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«6» Ecole Sainte-Odile «6»

2825, du Curé-Couture, Quebec, G1L 4P7 - (418) 686-4040, p. 4051
@ Courriel : ecole.ste-odile@cscapitale.qc.ca
@ Site web : https://ecole-ste-odile.cssc.gouv.gc.ca

® Page Facebook : Ecole Sainte-Odile de Québec

HORAIRE REGULIER EN 2023-2024

A tous les parents d’éléves. Merci de porter une attention particuliére a la présence assidue de votre
enfant a I’école ainsi qu’au respect de I’horaire de classe.
L’assiduité et la ponctualité sont des ingrédients essentiels a la réussite !!

**Surveillance sur la cour a partir de 8 h 00

(les enfants non inscrits au service de garde ne doivent pas arriver sur la cour avant 8 h 00)

8 h 05 : Entrée pour tous les éléves (préscolaire et primaire 1™ a 6° année)
8 h 10 : Début des cours

10 h 46 : Fin des cours (préscolaire)

11 h 30 : Fin des cours (primaire 1™ a 6° année)

**Surveillance sur la cour a partir de 12 h 45

(les enfants non inscrits au service de garde ne doivent pas arriver sur la cour avant 12h45)

12 h 50 : Entrée pour tous les éleves (préscolaire et primaire 1™ a 6° année)
12 h 55 : Début des cours
15 h 15 : Fin des cours pour tous

Absences des éléves

: vous avez jusqu’a 8 h 30 le matin et 13 h 15 en apres-midi
pour le faire via le Portail Parents : portailparents.ca. De plus, vous pouvez en tout temps laisser un

message au 418-686-4040 poste 3510 avec le nom de votre enfant, son groupe et le motif de 'absence
ou envoyer un courriel au ecole.ste-odile@cssc.gouv.gc.ca. Cette méthode permet a la secrétaire de

limiter le nombre d’appels a faire. Nous vous remercions de votre habituelle collaboration.
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Journée pédagogique a venir

» 27 octobre 2023 : Journée pédagogique (le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits);

> 16 et 17 novembre 2023 : Journées pédagogiques (le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits);

Fin de la 1" étape - Bulletin et rencontres de parents

» Findela 1™ étape : 10 novembre 2023
> Début de la 2¢ étape : 13 novembre 2023
> 15 novembre en soirée, 16 et 17 novembre en journée : rencontres de parents - 1°¢ bulletin

(informations a venir).

Habillement pour I’automne et I’hiver ’ gi(g

L’automne est bien entamé et I’hiver s’en vient rapidement. Comme nous valorisons le jeu extérieur en toutes
saisons et température (ou presque), nous vous rappelons qu’il est primordial de bien habiller votre enfant. Il
est aussi recommandé qu’il puisse avoir acces a des vétements de rechange.

HALLOWEEN - Journée du mardi 31 octobre prochain «‘»

Lors de la journée du mardi 31 octobre prochain, les éléves sont invités a revétir leur déguisement dés le matin

a la maison, afin d’éviter les préparatifs en classe. La féte sera soulignée de différentes facons en classe et une

maison hantée a été préparée par Mme Arianne. Afin de vivre une belle journée, nous vous rappelons que les
déguisements a caractére violent sont a éviter et que nous nous gardons le droit de retirer les accessoires non
appropriés. De plus, afin d’assurer la sécurité de tous, les masques ne sont pas permis pendant les déplacements
et la récréation. N’oublions pas que malgré que ce soit I'Halloween, cette journée demeure une journée de classe
réguliére et que le déguisement de votre enfant ne doit pas nuire a sa disponibilité aux apprentissages. Merci de

votre collaboration.

Collation - Nouvelle politique du CIUSSS

Le CIUSSS s’est penché sur la politique des collations permises a I’école. Nous vous invitons a regarder les
piéces jointes a ce courriel, elles vous sont adressées pour vous soutenir dans le choix de collations saines et
variées. L’école Sainte-Odile avait déja fait un virage afin de favoriser les collations saines et variées a I’école,
mais cette publication vient appuyer I'importance de cet enjeu dans la réussite des enfants. Nous continuons

de valoriser les collations saines et variées pour tous nos éléves.

Nous sommes heureux de vous présenter la campagne de promotion « Les collations pour I'école ». Cette
campagne souhaite : Promouvoir de saines habitudes alimentaires; Favoriser la réussite scolaire; Aider votre
enfant a grandir en santé. Ensemble, aidons les enfants a développer de saines habitudes alimentaires pour
grandir en santé. Cela fait également partie de notre projet éducatif a I’école Sainte-Odile.



Formulaire d’autorisation pour I’'année scolaire 2023-2024

Nous invitons les parents a remplir le nouveau formulaire d’autorisation pour I’année scolaire 2023-2024. Il est
trés important de le faire le plus rapidement possible. Voici le lien pour remplir le formulaire :

https://forms.gle/g6 TWA3RTmM77GgpWk9 . Vous devez remplir un formulaire par enfant.

Travaux sur la rue du Curé-Couture et circulation des piétons et des voitures

La rue du Curé-Couture est réouverte aux piétons et aux automobilistes. Des travaux de finissions sont prévus,

mais la circulation et le stationnement est permis.

Nous vous demandons votre collaboration afin de recommencer a utiliser cette rue pour venir porter et chercher
votre enfant au service de garde, puisqu’il demeure essentiel d’aller donner votre présence a la porte #6.
L’éducateur/trice a la réception doit &tre avisé de votre arrivée afin de pouvoir enregistrer officiellement le
départ ou l'arrivée de votre enfant. Le passage entre les deux écoles est réouvert a la circulation, nous

encourageons donc tous les parents a I’emprunter pour se présenter a la porte #6.

Service de garde - Messages importants

Comme dans les années passées, nous demandons aux parents de prendre rendez-vous avec la technicienne en
service de garde afin de pouvoir venir payer les frais en argent. Sinon, nous continuons de favoriser le paiement

Internet via le site de votre institution financiére.

Pour toutes questions, veuillez communiquer avec elle au 418-686-4040 #3514, ou par courriel a:

sgarde.ste-odiles@capitale.qgc.ca. Assurez-vous que votre/vos enfants sont bien inscrits puisqu’une liste

d’attente pourrait étre envisagée dans I’éventualité ol nous n’aurions pas le personnel nécessaire pour accueillir

de nouveaux éleves.

, premier chapitre de ma réussite ... v

Au plaisir, e P

Martine Fortin
Directrice


https://forms.gle/q6TwA3RTm77GgpWk9
mailto:sgarde.ste-odiles@capitale.qc.ca

Respecter la faim de I'enfant
Sa faim peut changer d'une journée et d'une
collation a une autre.

Planifier les collations

Questionnez votre enfant sur ses godts et son
appétit. Faites une liste de ses 10a 15
collations préférées.

Idées de collations: Conserver les aliments
Utilisez un bloc réfrigérant (Ice Pak) pour garder

les aliments au frais.

Utilisez des contenants faciles a ouvrir,
réutilisables ou recyclables.

Discuter des allergies alimentaires
Parlez a votre enfant des allergies et dites-lui
de ne pas partager ses collations.

minutes au moins

fois par jour
Dentifrice

. * /‘Fluore
+
Apres la collation, .

rincer sa bouche

Vol
Y v avec de l'eau pour
’ ’/ diminuer le risque de
2

Q carie.
Suggestions de légumes et de fruits:
Banane, bleuet, brocoli, carotte, céleri, champignon, chou-fleur, clémentine, concombre,

courgette, fraise, framboise, haricot, melon, mire, orange, péche, poire, poivron, pomme, raisin, tomate
cerise, salade de fruits, compote de fruits non sucrée, fruits en conserve sans sucre ajouté, etc.

Suggestions d'aliments avec des protéines:
Fromage, ceuf cuit dur, trempette a base de légumineuses (ex. hummus) ou de tofu, légumineuses

(ex. feves de soya/edamame, pois chiches grillés), lait, yogourt, boisson de soya.

Suggestions d’'aliments avec des grains entiers:
Bagel, craquelins, muffin maison, pain, mini naan, mini pita, galette maison, Sans arachu!es
céréales séches a grains entiers. et sans noix
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Idées de collations

Collation légere = un seul aliment
Collation soutenante = plus d'un aliment

Exemples de collations soutenantes:

Raisins
+
Fromage

Lait
+
Muffin
maison

. ~ Poivron

+
~ «. Fromage

v cottage

Céréales
seches a
grains entiers
+
Pouding
au lait
maison

‘Cantaloup

+
Pois chiches
grillés

Céleri
+

Euf cuit dur

Sans arachides
et sans noix

Pomme
+

Yogourt

Carotte

Craquelins
a
grains entiers
+

Tartinade

de tofu m '
J




L'alimentation a I'école,
une responsabilite partagée !

COMBIEN ?

L'enfant décide de la quantité de nourriture qu'il mange
selon sa faim.

Le parent s'occupe du contenu de la boite a lunch et
des collations.

Questionnez votre enfant sur ses golts et son appétit.

L'école est responsable de I'horaire, du lieu et de
I'ambiance des repas et des collations. Elle a aussi
le rle de créer une ambiance agréable.
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