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Il est très important d’encourager vos enfants à arriver à l’heure, c’est une belle habitude à 

développer. 
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
https://octet.cscapitale.qc.ca/parents


 

BESOIN D'AIDE?   
Vous pouvez appeler: 

LIGNE PARENTS: 1 800 361-5085 
PREMIÈRE RESSOURCE: 1 866 329-4223 

INFO-SOCIAL : 811 
ALLOPROF PARENTS: 1 855 527-1277 

SOS VIOLENCE CONJUGALE: 1 800 363-9010 
 


