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**Surveillance sur la cour a partir de 8 h Q0

(lLes enfants non inscrits au service de garde ne doivent pas arriver sur la cour avant 8 h 00)
8 h 05 : Entrée pour tous les éleves (préscolaire et primaire 1 a 6° année)
8 h 10 : Début des cours

10 h 32 : Fin des cours (prescolaire)

11 h 30 : Fin des cours (primaire 1 a 6¢ annee)

**Syrveillance sur la cour a partir de 12 h 45

(Les enfants non inscrits au service de garde ne doivent pas arriver sur la cour avant 12 h 45)
12 h 50 : Entrée pour tous les éleves (préscolaire et primaire 1" a 6¢ année)
12 h 55 : Debut des cours

15 h 15 : Fin des cours pour tous

**Plusieurs enfants sont fréquemment en retard. Merci de porter une attention particulieére**

Nous comprenons qu’il y ait eu davantage d’absences dans les dernieres semaines. Merci pour
votre collaboration a bien nous transmettre les informations, c’est essentiel pour faciliter les
suivis. A partir de maintenant, vous pouvez aller signaler une absence par Mozaik-Parent. Une
procédure vous a €té envoyée par courriel. Si vous préférez, 'appel au secrétariat est encore une

bonne fagon de faire. Il faut éviter l'unigue message dans l'agenda de l'enfant.

Veuillez noter que: La Loi sur l'instruction publique prévoit a l'article 17 que « les parents doivent
prendre les moyens nécessaires pour que leur(s) enfant(s) remplisse(nt) leur obligation de fréquentation
scolaire » et a l'article 18 que « la direction d’école s’assure, selon les modalités établies par le Centre

de services scolaire, que les éléves fréquentent assidiument l’école.
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CONGES ET JOURNEES PEDAGOGIQUES A VENIR
F

l} : 17 et 18 décembre : école a la maison (SDG fermé).
21 décembre au 4 janvier — congé pour tous (€cole fermée)
5 janvier - journée pédagogique (service de garde ouvert de 7 h a 17 h 30)

15 janvier - journee pédagogique (service de garde ouvert de 7 h a 17 h 30)

* X X X X

25 janvier - journée pédagogique (service de garde ouvert de 7 h a 17 h 30)

Afin d’assurer la sécurite des éléves en saison hivernale, notez que les glissades et la

passerelle du module de jeux seront fermées. Merci de votre compréhension.

JOURNEE ROUGE ET VERT - Vendredi 11 décembre
#F# Nous invitons les €leves a venir vétus de rouge et de vert pour cette journée.

LECTURE D’UN CONTE DE NOEL - Mardi 15 décembre V_\JV—‘J
## Mme Martine fera la lecture d’un conte de Noél a tous les éleves de l'école.

<SS

-

JOURNEE PY JAMA - Mercredi 16 décembre — Féte de Noél ;é

P Nous invitons les éleves a porter leur plus beau pyjama de Noél. De plus, une collation

speciale sera offerte et difféerentes activités se dérouleront dans les classes tout au long
de la journée. Les €leves auront aussi l'occasion de deballer un cadeau de groupe, offert

par l'ecole.
**Prenez note que ce sera l'horaire régulier, les éléves iront diner a la maison ou au service de garde

comme d’habitude et la journée se terminera a 15 h 15.

Les informations sur le travail et les activités proposées vous parviendront par le/la titulaire
de votre enfant d’ici vendredi. Des contacts par visioconférence (Google Meet) seront prévus.
Bien qu'il n'y ait pas d’enseignement a distance comme prescrit lors d'un confinement, il n'y
aura donc aucun prét de materiel informatique. Afin de ne pénaliser aucun €léve, tous les
enseignants de l'école ainsi que les orthopédagogues déposeront des travaux a effectuer sur
le Classroom de leur classe et remettront des copies papier. De plus, les enseignants
demeureront disponibles pour répondre a vos questions et assureront un contact avec tous

leurs éleves.

** Prenez note que les enseignants ne pourront pas offrir de soutien technique en cas de difficulté a se connecter
aux rencontres virtuelles, les parents sont invités a visiter le site de I’Octet : https://octet.cscapitale.qc.ca/parents



https://octet.cscapitale.qc.ca/parents

< &
Pour rencontrer madame Nathalie Vigneault, responsable du service de garde, vous
étes pries de prendre rendez-vous par teléphone au 418-686-4040 #3514 ou par

courriel Q : sgarde.ste-odiles@capitale.gc.ca

HopHop
Vous pouvez maintenant vous procurer l'application HOPHOP pour un départ plus
rapide du service de garde. Tous les parents ont regu les informations par courriel,

mais renseignez-vous aupres de madame Nathalie, c'est avec plaisir qu'elle vous

aidera.

Etant donné la saison hivernale, nous permettons maintenant aux parents d’entrer
dans l'école afin de signifier leur arrivée et récupérer leur(s) enfant(s) (HopHop).
L'attente a l'extérieur est toutefois incontournable considérant les consignes a
respecter. En ce sens, nous vous remercions de respecter la distanciation, la
désinfection des mains ainsi que le port du masque obligatoire. Nous vous remercions
de votre collaboration si essentielle au bon déroulement des périodes d’arrivees et de

departs au service de garde.

Bonjour chers parents,

Pour cette troisieme edition, je vous partage des activités langagieres pour aider les
enfants a raconter leur journée ainsi qu’une liste de suggestions de jeux pour No&L

Vous trouverez les documents en piece jointe.

N’hésitez pas a me partager vos expériences et vos questions !

Isabelle Laferriere, orthophoniste de l’école Sainte-Odile

laferriere.isabelle@cscapitale.qc.ca

v Voici le lien pour accéder a l'outil d’auto€valuation des symptémes;

v Le numeéro info COVID ; 1-877-644-4545

v Si vous n'avez pas regu votre resultat de test (ou celui d’un proche) apres 5 jours, vous
pouvez visiter le site Web du CIUSSS de la Capitale-Nationale a l'adresse suivante :
ciussscn.ca/dépistage pour remplir le formulaire de divulgation OU composez le 418-821-
0267, le 1-833-518-0360 ou le 1-877-644-4545.
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En situation d’enseignement a distance parce que la classe de votre enfant est

confinée pour 14 jours (ou plus) :

v Une section du site Internet de ['Octet est réservée aux parents:

https://octet.cscapitale.qc.ca/parents. N’hésitez pas a la consulter pour répondre a

VOS questions.

v' Dans la situation d’un confinement partiel (une ou plusieurs classes) ou total (toute

l’école), la direction communiguera avec VOouUus Si vVous avez signifié le besoin

d’obtenir un outil technologique pour votre enfant.

Touwle JL’JE,OWJLLLPL &0 5,0~LmJL CL SMOL QOUIL POUL o haiter
LM Li,mp,,o, doea Fitoon Ju,fm,pb, do boown momaemle om
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bosmh s o quodidiemn.

Au plaisir de vous revoir en 2021,

Martine Fortin
Directrice

BESOIN D'AIDE?

Vous pouvez appeler:

LIGNE PARENTS: 1 800 361-5085
PREMIERE RESSOURCE: 1 866 329-4223
ALLOPROF PARENTS: 1 855 527-1277
SOS VIOLENCE CONJUGALE: 1 800 363-9010
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Suggestions de jeux pour faire jouer TOUS les membres de la famille
ENSEMBLE durant le long congé des fétes |

communautaires, etc.). Les orthophonistes du Centre de services scolaire de la Capitale vous suggerent
méme quelques versions gratuites (maison) !

POURQUOI ? pour s'amuser, stimuler les habiletés langagiéres, la mémoire, |'attention, le
raisonnement, l'accés lexical, etc.
POUR QUI ? pour les 3 a 99 ans

catégories, la recherche de détails, la mémoire, etc.

Version gratuite: Imprimer une série dimages OU écrire des mots sur des papiers
provenant de différentes catégories (animaux, aliments, vétements, meubles, outils, etc.). Coller
un mot/image sur le front de chaque joueur, sans que celui-ci ne voit SON mot. A tour de rédle,
poser des questions fermées (Est-ce que ..?) dont la réponse est OUT ou NON. Le but : Etre le
premier & trouver le mot sur notre front. *Truc et astuce: Poser des questions larges
(catégories) pour terminer avec des questions plus précises (les détails comme la couleur, la
forme, la grosseur, ...). Jeu similaire avec téléphone intelligent : Heads Up!

Tic Tac Boum Junior chez Piatnik (5 ans et +) ~30%

¥ on¥parce qu'on stresse en famille et on travaille I'acces au vocabulaire, la mémoire, l'inhibition,
Y les liens, etc.

Version gratuite : Ecrire sur des papiers une série de catégories (animaux, aliments,
vétements, meubles, outils, etc.) et d'endroits (a I'épicerie, dans ma classe, dans la maison, @
I'aquarium, au centre d'achats, ..). Mettre le chronométre sur notre cellulaire ou sur une
minuterie maison et régler le femps entre 20 et 60 secondes (modifier le temps & chague tour).
A tour de réle, les joueurs doivent se passer le cellulaire ou la minuterie et dire un mot selon le
theme pigé. Pas le droit de répéter un mot déja dit. Le but : Ne pas &tre le joueur qui tient le
cellulaire lorsqu'il sonne et vibre. *Truc et astuce : Visualisation de I'endroit avant de partir la
minuterie, dire des mots reliés sémantiquement. Exemple. : si le théme est la mer et que quelqu'un
dit «requin», penser a dire «requin marteau», «requin blanc», «requin-baleine», ...

La boite a devinettes chez Pierre Belvédére (3 ans et +) 234

on¥ parce qu'on retombe en enfance avec les nouveaux jeux de Passe-Partout. Ils ont tous été
congus pour développer différentes compétences chez nos enfants. Ces derniers stimulent le
vocabulaire, la logique, la mémoire, etc.

Version gratuite: Mettre dans un sac différents objets miniatures (jouets) de différentes
catégories. Exemples : animaux miniatures, vétements de bébé, aliments en plastique, mini
moyens de transport, bijoux de plastique, outils jouets, ustensiles, ..). A four de réle, une
personne pige un objet et le cache, ensuite, il doit of frir d'assez bons indices pour faire deviner
l'objet pigé aux personnes devant lui. Le but : Réussir a faire deviner l'objet pigé. *Truc et
astuce : Pour faire une bonne devinette, il faut 1- dire la catégorie, 2-décrire l'objet pigé, 3-
donner sa fonction ou une caractéristique spéciale.




Je vais au marché chez Pierre Belvédére (3 ans et +) ~17%
on$ parce qu'on peut y jouer dans l'auto ou d la maison.

Version gratuite: Prendre un sac d'épicerie de papier et le placer au milieu des joueurs.
Etaler devant tout le monde une série d'aliments (en plastique, non périssable ou des images). Le
¢ joueur prend un aliment, le nomme et le place dans le sac, le 2° joueur nomme I'aliment dans le
sac, sans le regarder, et en ajoute un, le 3° joueur, nomme les deux aliments précédents et en
ajoute un, et ainsi de suite © Le but : Etre le joueur qui retient le plus d'aliments dans le bon
ordre. *Truc et astuce : Pour retenir le plus d'aliments, penser a une recette dans laquelle on
ajoute des ingrédients. La version automobile : méme jeu, mais sans objet : juste la mémoire.

Il est ou le minou ? chez Kikigagne (4 ans et +) ~30$
. onW parce qu'on développe des habiletés autant langagiéres que spatiales, en recherchant le chat
, et en adaptant le jeu & notre convenance.

Version gratuite . Prendre 4 petits objets (exemple : un personnage, deux autres petits
objets, une table ou une maisonnette ou la ferme). Prendre avec son cellulaire, différentes
scénes avec les 4 objets. Toutes les photos doivent étre différentes et loufoques. Ensuite,
choisir une photo au hasard et formuler des consignes précises pour que |'enfant puisse replacer
les objets aux bons endroits, dans les bonnes positions. Changer les rdles. Le but : Etre capable
de reproduire la photo de maniére IDENTIQUE. *Truc et astuce : S'assurer préalablement de la
compréhension des mots d'espace comme : sur, sous, d gauche, a droite, ... Créer un aide-mémoire.

Dobble chez Asmodee (5 ans et +) ~20$

on¥parce qu'on s'amuse a éfre le plus rapide et cela travaille aussi I'accés au vocabulaire, la
rapidité, sens de |'observation, les fonctions exécutives,...

Version gratuite . Plusieurs versions maison sont disponibles sur internet.

Sardines chez Djeco (5 ans et +) ~18$

on¥parce quon cherche un moyen de retenir le plus d'éléments possible et on stimule la
mémoire, la description, ..

Guess Who ? chez Hasbro (6 ans et +) ~20$
on¥ parce qu'on joue au détective et cela stimule la formulation de questions, la compréhension,
la déduction, ...

As  Pour des jeux « orthophoniques » qui travaillent souvent des objectifs langagiers bien
?\QCO‘\e’spécifiques, nous vous suggérons les jeux de la collection Placote ~ entre 22§ et 50§

Si vous souhaitez avoir davantage d'informations ou de conseils, n'hésitez pas a communiquer avec
I'orthophoniste de votre école :

=> laferriere.isabelle@cscapitale.qc.ca

Almluls € 1z - lvio luls K |



Pas facile de faire parler les enfants de leur
journée a I’école !

Lorsque vous demandez a votre enfant comment sa
journée a I’école s’est passée, il vous répond sans
doute «bien », sans plus de détails. Comment
arriver a le faire parler davantage?

En tant que parents, nous avons souvent deux attitudes
quand notre enfant est peu bavard. On pose plus de
questions afin d’en savoir plus ou on laisse tomber
puisqu’il ne veut pas parler.

La recherche a toutefois démontré que poser trop de g8 ,
guestions peut déranger I'enfant, qui se refermera alors sur lui-méme. Et ne pas demontrer assez
d’intérét peut I'affecter. Comment s’en sortir?

Voici quelques trucs :

e Posez des questions ouvertes auxquelles votre enfant ne peut pas répondre par « oui » ou par
« non ». Vous pouvez, par exemple, lui dire : « Raconte-moi ce que tu as fait a la récréation
aujourd’hui. »

Evitez les nombreuses questions juste aprés I’école. Les enfants sont souvent fatigués.
Laissez a votre enfant le temps de se détendre.

Ecoutez vraiment ce que dit votre enfant, sans avoir les yeux sur votre cellulaire ou I'esprit
ailleurs.

Adaptez vos questions au niveau scolaire de votre enfant. De la maternelle a la 3¢ année, vous
pouvez lui parler de ses émotions et de ses amis. Si votre enfant est plus vieux, vous pouvez
amorcer une conversation en vous intéressant a ses amis (ex. : « Comment tes amis trouvent-ils
le nouveau professeur d’anglais? »).

Si votre enfant vit un probleme a I'école, encouragez-le a trouver une solution en évaluant avec
lui la meilleure option.

Pour avoir une réponse sur un sujet délicat comme I'intimidation, posez des questions indirectes,
comme « Crois-tu que des enfants de ta classe peuvent étre victimes d’intimidation? »

Référence

Source : The Conversation

Mise en page par Isabelle Laferriére, orthophoniste et texte pris sur :
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2019/09/05/20190905-manchettes/# Toc18503768
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