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1re secondaire 
 

Matières Générale Anglais Arts et 
TICS Musique Hockey 

Français 8 8 8 8 8 

Anglais LS enrichi 4 8 3 3 3 

Mathématique 6 6 6 6 6 

Science et technologie 4 3 3 3 3 

Robotique et TIC   4   

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 2 2 2 2 

Géographie 3 2 2 2 2 

Arts plastiques 4 ou 3 ou 4  2 ou 

Musique (guitare) 4 ou    2 ou 

Musique (harmonie)  3 ou  4  

Musique (symphonique)    4 
+HH  

Éthique et culture religieuse 2 2 2 2 2 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 

Hockey     6 

Total des périodes sur un cycle 
de 9 jours 36 36 36 36* 36 

*Les périodes hors horaires seront déterminées selon les allocations disponibles (frais exigés aux parents). 
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2e secondaire 
 

Matières Générale Anglais Arts et 
TICS Musique Hockey 

Français 8 6 6 6 6 

Anglais LS (enrichi) 4 8  3 3 3 

Mathématique 6 5 5 5 5 

Science et technologie 4 4 4 4 4 

Robotique et TIC   4   

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 3 3 3 3 3 

Géographie 3 3 3 3 3 

Arts plastiques 4 ou 3 ou 4  2 ou 

Musique (guitare) 4 ou    2 ou 

Musique (harmonie)  3 ou  4  

Musique (symphonique)    4 
+HH  

Éthique et culture religieuse 2 2 2 2 2 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 

Hockey     6 

Total des périodes sur un cycle 
de 9 jours 36 36 36 36 36 

* Les périodes hors horaires seront déterminées selon les allocations disponibles (frais exigés aux parents).  
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3e secondaire 
 

Matières Générale Anglais Arts et 
TICS Musique Hockey 

Français 8 8 8 8 8 

Anglais LS (enrichi) 4 8 3 3 3 

Mathématique 6 6 6 6 6 

Application technologique et 
scientifique      

Science et technologie 6 6 5 5 5 

Robotique et TIC   4   

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 4 4 4 4 4 

Arts plastiques 2 ou 2 ou 4  2 ? 

Musique (guitare) 2 ou     

Musique (harmonie)  2 ou  2  

Musique (symphonique)    6 
+HH  

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 

Sports (hockey ou natation)      6 

Projet personnel d’orientation      

Cours optionnel (voir page suivante) 4 0 0 0 0 

Total des périodes sur un cycle 
de 9 jours 36 36 36 36* 36 

* Les périodes hors horaires seront déterminées selon les allocations disponibles (frais exigés aux parents).  
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Cours optionnels pour les élèves de 3e secondaire en formation générale 
 

- Activités sportives 

- Rock en scène  

- Arts plastiques 

- TIC - Traitement numérique d'images – Photoshop (TIC354) 
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4e secondaire 
 

Matières Générale Anglais 
G4A 

Explo-Arts 
G4T 

TIC&C 
G4T 

Musique 
G4M 

Hockey 
G4H 

G4H, G4M, 
G4T 
STS 

Français 6 6 6 6 6 6 5 

Anglais 4 6 4 4 4 4 3 

Mathématique 

CST 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 

SN 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 

TS 6 ou       

Science et technologie 4 4 4 4 4 4 4 
Science et technologie de 
l’environnement       4 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 4 4 4 4 4 4 4 

Arts plastiques 2 ou 2 ou 2 2  2 2 ou 

Explo-Arts   4    4 ou 

TIC et créativité (option)    4   4 ou 

Musique (guitare) 2 ou       

Musique (harmonie)  2 ou   2  2 ou 

Musique (symphonique)     4 
+HH  4 ou 

+HH 
Éthique et culture religieuse 4 2 4 4 4 4 2 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 2 2 

Sports (hockey ou natation)      4 4 ou 

Cours optionnel (voir page suivante) 4 4 0 0 0 0 0 
Total des périodes sur un cycle 
de 9 jours 36 36 36 36 36* 36 36* 

* Les périodes hors horaires seront déterminées selon les allocations disponibles (frais exigés aux parents). 
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Cours optionnels pour les élèves de 4e secondaire en formation générale 
 

- Activités sportives 

- Art dramatique 

- Arts plastiques (option) 
- Rock en scène  

- Les dimensions de la sexualité 

- Science et technologie de l’environnement 

- TIC et créativité (TIC454) 
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5e secondaire 
Matières Général Anglais 

G5A 
Explo-Arts 

G5T 
TIC&C 
G5T 

Musique 
G5M 

Natation 
G5N ? 

Hockey 
G5H 

G5H,G5M,
G5N, G5T 
CHM-PHY 

Français 6 6 6 6 6 6 6 6 

Anglais 4 6 4 4 4 4 4 4 

Mathématique 
CST 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou  

SN 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 6 ou 4 

Chimie-Physique        8 

Éducation financière 2 2 2 2 2 2 2 2 

Monde contemporain 2 2 2 2 2 2 2 2 

Arts plastiques 2 ou 2 ou 2 2  2 2 2 ou 

Explo-Arts (option)   4     4 ou 

TIC et créativité (option)    4    4 ou 

Musique (guitare) 2 ou        

Musique (harmonie)  2 ou   2   2 ou 

Musique (symphonique)     4 
+HH   4 

+HH 
Éthique et culture religieuse 2 2 2 2 2 2 2 2 
Éducation physique et à la 
santé 2 2 2 2 2 2 2 2 

Sports (hockey – natation)      4 4 4 

Éducation aux choix de carrière 2 0 2 2 2 2 2 0 

Cours optionnels (voir page suivante) 8 8 4 4 4 4 4 0 
Total des périodes sur un 
cycle de 9 jours 36 36 36 36 36* 36 36 36* 

* Les périodes hors horaires seront déterminées selon les allocations disponibles (frais exigés aux parents). 
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Cours optionnels pour les élèves de 5e secondaire 

- Activités sportives 

- Art dramatique 

- Arts plastiques 

- Chimie  

- Dimensions de la sexualité 

- Histoire du 20e siècle 

- Physique 

- Rock en scène III 

- TIC et créativité III ? 

 

 ARP504 Arts plastiques 

 HIS594 Histoire du 20e siècle 

 PHY504 Physique 

 ROC504 Rock en scène III 

 TIC574 TIC et Créativité III ? 

 

 ACT544 Activités sportives 

 DRA544 Art dramatique 

 CHM504 Chimie 

 DSE544 Dimension a la sexualité 
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Programme de l’adaptation scolaire 
 

Le document sera déposé en assemblée générale 
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Cheminement particulier de formation continue 
De niveau 1er cycle du primaire (CPFC1) 

 
 

CHEMINEMENT PARTICULIER DE FORMATION CONTINUE (CPFC1) 1RE ET 2E ANNÉE 
RÉGIME PÉDAGOGIQUE 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 
T1 à T3 Français 200 h 8    9(+1) 225 h 

T1 à T3 Anglais   100 h 4    1(-3) 25 h 

T1 à T3 Mathématique 150 h 6    8(+2) 200 h 

T4 Science et technologie (Ateliers 
dirigées) 

  100 h 4    6(+2) 150 h 

T1 à T3 Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

75 h 3    2(-1) 50 h 

T1 à T3 Géographie   75 h 3    2(-1) 50 h 

T4 Arts plastiques 100 h 4    2(-2) 50 h 

T1 à T3 Éthique et culture religieuse   50 h 2    2 50 h 

9 Éducation physique et à la santé 50 h 2    4(+2) 100 h 

TOTAUX  900 h 36    36 900 h 
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Cheminement particulier de formation continue 
De niveau 1er cycle du primaire (CPFC1) 

 
 
 
 

CHEMINEMENT PARTICULIER DE FORMATION CONTINUE (CPFC1)  3E ANNÉE 
RÉGIME PÉDAGOGIQUE 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 
T1 à T3 Français 200 h 8    8 200 h 

T1 à T3 Anglais   100 h 4    2(-2) 50 h 

T1 à T3 Mathématique 150 h 6    8(+2) 200 h 

T4 Science et technologie (Ateliers 
dirigées) 

  100 h 4    6(+2) 150 h 

T1 à T3 Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

75 h 3    2(-1) 50 h 

T1 à T3 Géographie   75 h 3    2(-1) 50 h 

T4 Arts plastiques 100 h 4    2(-2) 50 h 

T1 à T3 Éthique et culture religieuse   50 h 2    2 50 h 

9 Éducation physique et à la santé 50 h 2    4(+2) 100 h 

TOTAUX  900 h 36    36 900 h 
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Formation préparatoire au travail - 1re année (FPT1) 
 
 
 
 

FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 1 (FPT1) 
RÉGIME PÉDAGOGIQUE 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 
T5-T6 Français 150 h 6 3,333 3 3 5,4 135 h 
T12 Anglais   50 h 2 1,111 1 1 1,8 45 h 

T5-T6 Mathématique 150 h 6 3,333 3 3 5,4 135 h 

T12 Géographie 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

50 h 2 
1,111 

1 1 1,8 45 h 

T12 Expérimentation scientifique et  
technologique 

100 h 4 
2,222 2 4 

7,2 90 h 

9 Éducation physique et à la santé   50 h 2 1,111 1 1 1,8 45 h 

T5-T6 Autonomie et participation sociale 100 h 4 2,222 2 2 7,2 180 h 

 Temps non réparti   50 h 2 1,111 1    

T5-T6 Préparation aux marchés du travail 50 h 2 1,111 1 1 1,8 45 h 

T5-T6 Sensibilisation au monde du travail 150 h 6 3,333 3 4 7,2 180 h 

TOTAUX  900 h 36 20 18 20 36 900 h 
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Formation préparatoire au travail - 2e année (FPT2) 
 
 
 
 

FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 2 (FPT2) – MODIFIÉ 2020-2021 
RÉGIME PÉDAGOGIQUE 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 2020-2021 
T8 Français 100 h 4 2,2 2 2 3,6 90 h 

T11 Anglais   50 h 2 1,1 1 1 1,8 45 h 

T9 Mathématique 100 h 4 2,2 2 2 3,6 90 h 

T6-T7 Géographie 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

  50 h 2 
1,1 

1 1 1,8 45 h 

9 Éducation physique et à la santé   50 h 2 1,1 1 1 1,8 90 (+45) h 

T6-T7 Autonomie et participation sociale 100 h 4 2,2 2 3 5,4 90 (-45) h 

 Temps non réparti   50 h 2 1,1 1    

T6-T7 Préparation aux marchés du travail 100 h 4 2,2 2 2 3,6 90 h 

T6-T7 Insertion professionnelle 300 h 12 6,6 7 8 14,4 360 h 

TOTAUX  900 h 36 20 19 20 36 900 h 
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Formation préparatoire au travail - 3e année (FPT3) 
 
 
 
 

FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 3 (FPT3) 
RÉGIME PÉDAGOGIQUE 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 
T8 Français 50 h 2 1,1 1 2 3,6 90 h 

T9 Mathématique 50 h 2 1,1 1 2 3,6 90 h 

T8 
 

Géographie 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

50 h 2 1,1 1 1 1,8 45 h 

         

T9 Autonomie et participation sociale 50 h 2 1,1 1 1 1,8 45 h 

 Temps non réparti 50 h 2 1,1 1    

T9 Préparation aux marchés du travail 50 h 2 1,1 1 1 1,8 45 h 

T8-T9 Insertion professionnelle 600 h 24 13,4 13 13 23,4 585 h 

TOTAUX 900 h 36 20 19 20 36 900 h 
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Formation préparatoire au travail adaptée (FPTA) 
 
 
 
 

PROGRAMME DE FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL ADAPTÉE (FPTA) – MODIFIÉ 2020-2021 
ADAPTATION DE LA FPT2 

(EN HEURES) 
PÉRIODES/ 

9 JRS 
TRANSFORMATION EN HORAIRE HEBDOMADAIRE 

CALCULS ARRONDIS DÉCISION ÉCOLE 
T10 Français 100 h 4 2,2 2 2 3,6 90 h 

T11 Anglais 50 h 2 1,1 1 2 3,6 90 (-45) h 

T11 Mathématique  100 h 4 2,2 2 3 5,4 135 h 

T11 Géographie 
Histoire et éducation à la citoyenneté 

50 h 2 1,1 1 1 1,8 45 h 

T10 Préparation aux marchés du travail 100 h 4 2,1 2 1 1,8 45 h 

 Temps non réparti 100 h 4 2,2 2    

T10 Autonomie et participation sociale 
(AUT) 

100 h 4 2,1 2 3 5,4 135 h 

T10 Insertion professionnelle (INS) 300 h 12 6,6 7 8 14,4 360 h 

TOTAUX 900 h 36 20 20 20 36 900 h 

 
 
 


