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BULLETINS 2EME ETAPE ET RENCONTRES DE PARENTS

Veuillez prendre note que le bulletin de votre enfant pour la deuxiéme étape de I'année sco-
laire sera disponible via le Portail Parent de la plateforme MOZAIK a compter du 14 mars
prochain en aprés-midi. A cette occasion, I'enseignant de votre enfant communiquera avec
vous afin de prévoir une rencontre au besoin.
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CALENDRIER SCOLAIRE

Prochaines journées pédagogiques: vendredi 24 février et lundi 13 mars
Semaine de relache: 6 au 10 mars: L'école sera fermée.

Modification au calendrier scolaire: Considérant que nous avons dd annuler nos
activités les 13 et 26 janvier en raison des conditions climatiques, la journée du

vendredi 5 mai 2023 (Journée pédagogique annulée en cas d’une 1t fermeture) sera
convertie en journée de classe. Ce sera un jour 9 au secondaire et un jour 1 au primaire.
Egalement, la journée du vendredi 21 avril 2023 (Journée pédagogique annulée en cas
d’une 2¢ fermeture) sera convertie en journée de classe. Ce sera un jour 9 au secondaire
et un jour 10 au primaire.

Calendrier
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MOZAIK-PORTAIL MODULE SOI

Prendre note que divers intervenants dans 'école expérimentent actuellement le module
SOI dans l'application MOZAIK. Il est donc possible que vous receviez des courriels a ce
sujet. Le module SOI est un outil permettant aux divers intervenants de I'école de concer-
ter de l'information en lien avec le suivi des observations et des interventions des éléves.
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FORMATION OPTIFEX
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LE CERVEAU DE MON ENFANT;

MIEUX LE COMPRENDRE POUR OPTIMISER SON DEVELOPPEMENT!

COMMENT PUIS-JE INTERVENIR AUPRES DE MON ENFANT DE SORTE
A FAVORISER LE BON DEVELOPPEMENT DE SON CERVEAU ?

COMMENT LUI MONTRER A PRENDRE SOIN DE CELUI-CI ?
COMMENT FONCTIONNE NOTRE CERVEAU ? SES CONNEXIONS NEURONALES ?

QUELS SONT TOUS LES PROCESSUS QU’IL REQUIERT POUR BIEN APPRENDRE ?

Un_e occasion en or de découvrir des stratégies parentales SUJETS ABORDES
qui permettront de rendre le cerveau de votre enfant le
plus disposé possible et de comprendre d’ou proviennent pUs ANTVEATORVALION
les divers écarts de conduites et de fonctionnement.
e Gestion de la

Les apprentissages, les relations, les émotions, les diverses consommation d’écrans
taches, etc... tout est une question de cerveau ! Mais qui est-il ? )
Comment fonctionne-t-il ? Que faire pour optimiser son rendement? * Sommeil

il ’ ’ e Collations idéales
Voila tant de questions auxquelles cette conférence vous permettra

de répondre. Tout au long de celle-ci, vous serez informés du fonction- ® Prendre soin
nement global du cerveau, de son développement, de I'ensemble des de nos neurones
processus que celui-ci doit déployer pour arriver a apprendre et a
s'autoréguler. Vous comprendrez I'importance d’en prendre soin dés ® Processus requis
le bas age et surtout, comment faire pour optimiser le développement pour bien fonctionner
de celui-ci chez votre enfant. : : :
5 / e |ntervention bienveillante
Voila une belle occasion de mieux comprendre e Comprendre les

le fonctionnement de notre cerveau pour faciliter

) ] f = dérégulations émotionnelles
vos interventions auprés de votre enfant.

~ et comportementales

e Comprendre la dynamique
du TDAH

e Comprendre comment
la mémoire fonctionne
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FORMATION OPTIFEX (SUITE)

" FORMATRICE Mme Anick Pelletier, orthopédagogue,
fondatrice d'Optineurones, de I'approche
OptiFex et de Youtube OptiJeu

DATE 26 avril 2023

Ecole Des Explorateurs
Meatie 205, rue Désiré-Juneau

Ste-Catherine-de-la-

Jacques-Cartier

HORAIRE 18h45 & 20h45

CETTE FORMATION S‘ADRESSE AUX:

PARENTS
GRANDS-PARENTS
PROFESSIONNELS DU DOMAINE DE L'EDUCATION

ENFANTS AGES DE 10 ANS ET +

Joi aderé velre cenférence! Marman de Trsis enfands
( el enseignande aw primaire, il est cerfain que julibiserai
( aw quelidien « ma famille de newrones. »

— Véronique Bégin —

Merci beaucowp pewr lov beble conférence d’hier seir.
J'ai Toul apprécié, velre accessibilile, velre hunour ef o clarté
desc sgormahions. Hlors s are Al M I »

— Genevieve Dupras —

Conférenciére

Mme Anick Pelletier, orthopédagogue
www.optineurones.com
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TRANSPORT SCOLAIRE

La période d'inscription au transport scolaire se tiendra du 13 au 24 mars 2023. Les
éleves devront étre inscrits au transport scolaire matin et soir via le formulaire
électronique (disponible a compter du 13 mars 2023).
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SERVICE DE GARDE

Recherche de personnel: Le service de garde est activement a la recherche de personnes
disponibles sur 'heure du diner (11h25 a 12h50) pour du remplacement ou un poste d'édu-
cateurs en service de garde. N'hésitez pas a communiquer vos disponibilités a madame
Louise Auger, responsable du service de garde par courriel au
louise.auger@cssc.gouv.qc.ca ou par téléphone au 418-686-4040 poste 3214.
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Suivez-nous sur Facebook!

Tous les parents sont invités a nous suivre sur notre page Facebook afin de ne rien manqué !
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https:/ /www.facebook.com /EIJCSDG
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