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Journées pédagogiques

Veuillez prendre note que le vendredi 23 février est une journée pédagogique. Le service de
garde est ouvert pour les éléves inscrits.

La journée pédagogique prévue le lundi 8 avril sera une journée de classe pour tous les
éleves. Celle-ci remplacera la journée de fermeture des écoles du 10 janvier jour 9.

* Inscriptions 2024-2025

seolaires

La période d'inscription pour |'année scolaire 2024-2025 est en vigueur jusqu'au 8 février pour
le préscolaire, le primaire et le secondaire. Les détails sont disponibles sur le site du Centre de
services scolaire de la Capitale. Pour les éléves qui fréquentent actuellement notre école, la
réinscription se fera en ligne via Mozaik Portail. L'inscription au service de garde se fera au
méme moment.

Pour les nouveaux éleves (primaire et préscolaire 4 et 5 ans): Nous dédions la journée du
mardi 6 février prochain a l'inscription des maternelles 4 et 5 ans. Consultez notre site web au
ecole-desecrivains.gouv.qc.ca pour vous réserver une plage horaire. Lors de l'inscription, vous
devez avoir en main le certificat de naissance de I'éleve (original), papiers d'immigration (s'il y a
lieu) et une preuve de résidence (Ex.: Permis de conduire, factures Hydro-Québec, téléphonie,
etc). Pour de plus amples détails, n'hésitez pas a communiquer avec |'école.
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ENSEIGNARNTESET Semaine des enseignants 2024

ENSEIGNANTS

La semaine des enseignants aura lieu du 4 au 10 février 2024. A l'occasion de la Semaine des
enseighants et enseignantes, disons merci a tout le personnel enseignant!

Le personnel enseignant mérite toute notre gratitude quant a sa contribution essentielle a la
société. Il a en effet la responsabilité de transmettre aux jeunes des connaissances indispen-
sables a l'accroissement de leur potentiel et au développement de leurs compétences. Nous
vous invitons a leur communiquer tous vos bons mots en cette semaine bien spéciale!

Catherine Bégin, directrice et Karine Giguére directrice adjointe.


http://www.google.com/imgres?q=journal&um=1&hl=en&sa=N&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=0TZ2eUxFWzixMM:&imgrefurl=http://www.cslaval.qc.ca/apo/fich013.htm&docid=SIBLg-aYeeGdeM&w=207&h=215&ei=LoiETprlHY-2twf3-eFL&zoom=1&iact=rc&dur=0&page=4&tbnh=140&tbnw=135&st

Nouvelles dates de fin d'étape

Notez que la fin d'étape est reportée au 22 mars et que les bulletins se-
ront publiés sur le portail le 26 mars. Des rencontres de parents pourront
avoir lieu les 27 et 28 mars. Les enseignants communiqueront avec vous
pour la prise de rendez-vous au besoin. L'étape 3 débutera donc le 2 avril,
ce qui permettra G tous de prolonger les apprentissages et les évaluations
en rattrapage de la greve. Il est a noter que les examens ministériels se-
ront aussi repoussés plus loin en fin d'année. Le calendrier vous sera trans-

mis lorsqu'il sera disponible. La pondération de 10% au lieu de 20%.

Garde-robe scolaire

Nous sommes trés heureux de vous annoncer que |'école des Ecrivains offre la possibilité de
vous procurer des ve‘remen‘rs aux couleurs de I'école. Plusieurs articles sont offerts, cas-
quette, tuque, chandail @ manches courtes et chandail a capuchon. Il est possible de vous pro-
curer ces articles dans des tailles enfant ou adulte. La boutique est en ligne et la livraison se
fera dans un délai d'environ 3 semaines. Le lien de la boutique vous sera envoyé sous peu.

Bon magasinage!

Message de derniére minute

Au fil du temps, il y a de I:Ius en plus de messages de derniéres minutes qui arrivent au secré-
tariat, que ce soit pour aller diner a la maison, annuler le service de garde du soir, d'y rester
ou de pr'endr'e I'autobus. Afin d'étre en mesure de faire les messages aux enselgnan’rs a temps,
nous demandons que les appels soient placés avant 10 h 30 l'avant-midi et avant 14 h 15
I'aprés-midi. Un horaire stable est plus sécuritaire, les risques d'erreurs de communication
étant moindres. Nous vous remercions de votre collaboration.




Conseil d'établissement

La prochaine rencontre du conseil d'établissement est prévue le mardi 6 février a 19 h. Nous
déplacerons possiblement des dates prévues au calendrier afin de reprendre la rencontre an-
nulée en décembre dernier. Les nouvelles dates vous seront transmises ultérieurement. Les
ordres du jour et proces-verbaux sont disponibles sur le site Internet de notre école.

Conseil orthophonique

Un conseil de votre
orthophoniste scolaire

Je joue avec l'enfant en suivant ses intéréts.

e 4

+ écoutez ce gue dit votre enfant;

= observez ce quiil fait:

+ parlez de ce gui attire son regard:

= loissez—le jover dune fagon différente de ce que vous
aviez préwu ; lnissez l'enfant &tre le meneur du jew:
imitez ses actions et ajoutez du langage.

Exemple :
Lors dune séonce de jeu. lenfant fait cogner 2 voitures ensemble. Ladulte
de ce rmoment pmrnfg;x.!fnrdqs rots sur ce qu'il fait: «whh non, les
voitures ont fait un accide 5

i i

4 Tiré/inspiré du site: hitps/agirtet.org/ parc-extension/trousse-de-conseils-langage/ 1
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Conférences Triple P

Parce que votre enfant

vous en fait voir
de toutes les couleurs

Les parents ont parfois besoin d'un coup de pouce.

Parmi les activités que propose le programms

Triple P powr améliorer votre relation avec wolre
enfant, une séne de conférences publigues ast

offerte en exclusivitd dans wotre miliew. Découvrez-y
des trucs simples et concrets gui sugmentenont woine

plaisir détre parent |

Des conférences
pour vous aider !

Confbrencs 1 /

Las pratigues

paremislss posiives © Quol 7
0d'? Guand 7 Commant T
DésnUvra? as praligues
parenliales posidivas qui
conbribuerant & amébarer wobne
relation avec volne enfant el
vis damnemnnl un coup de
pouce dans la geaon de son
cormpartemeant. D gucs awain

encon plus de plaisi dans volre
e de pananl.

Conférance 2 [
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char ("srfant

Agprener & wlilser e prabgues
parerilales posilives afin darmenes
wos enfars & acquésir des
valeurs el des habilelés sociales
importanes el e respesct,
polilesse, & prévenamss, ks
relalions d amitié, MNestime de soi
&l la résolution de probkRmes.
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Dévelnpper des fagons pour

aider vos enfanis & reconnafre,

comprendre el exprimer lewrs
amolians.

C'est gratuit
et ga marche |

WS pOUVeT asailer
graluiement & chacune des
earlerences Tripbe P
solUbaildes, pay mpors b lie.

Hiver 2024

‘foyez de quelle fagon le programme

Triple P peut wous aider

Confirence 1 | Confirance 2 | Confilrence 3
CPE La Courtespoinio
23 janvier 6 féwriar 20 féwriar Coemire de la Petite Endance Che de Sol : 2400,
19h & 23n 30 156 4 20030 15h & 20030 Avenue D'Essmacnille,porie 216
G1E TGG
Aucune inscripticn requiso
CPE Pignons sur Rue, La Mandéo of
Evolution Charlovoix
Modalité : Par Te=ams
31 janvier 28 fawvrier 27 mars Imscription :
1800 & 20030 19h00 a 19hi0 a tlamontagreiflamaree.ca ou e 418)
20h20 20h30
BES.0050 posto B
CERF Volant de Portnewuf
28 fevrior 27 mars 24 avril Modalité : Zoom
19h30 & 21k 15h30 & 21h 18030 4 21h  Imscription:
infoificarfvolantd2portnewt.og
ow 418 BF3-455T posbe. 21
Matson de la famillo St-Ambroiss of RAFAL
210 mairs. 3 awril 17T aweril Cianire communauiaine Paul-Emile Beauliew
18h30 & 20h30 18h30 & 18h30 a 530, nee Delape., Cuébec, GAG 142
20h30 20h30 Aucune inscription requise,
Se présenter sur place e soir méme
CPE Passe-Partouwt
4 avril 11 awril 18 awril Maizon de la famile D.AC
18h & 20h30 186 & 20630 1586 & 20630 8850, 1ere Avenue, Dudbec G1H 2WT
Pas d'inscription reguise.,
Simplement vous présenter sur place
Staborm=mend depomble dans oy 855 et S5
nue
Contne oo rossouross pour los familios
25 avril 9 mai 3 mai Milfaires de Valcartier
ASh00 & 20h48 19h00 a 19hi0 & Modalibs : Mode vriued
20h48 20h30 Imscripton :
hitps : forms.office comin™ ZK2FELmL
- H Cantng indiprd
-—H mum.lﬂlnﬂmﬁ
W i SOCTaLE




Les collations a l'école

Idé collations:

Suggestions de légumes et de fruits:

Respecter la faim de I'enfant
Sa faim peut changer d'une journée et d'une
collation a une autre.

Planifier les collations

Questionnez votre enfant sur ses goits et son
appétit. Faites une liste de ses 10415
collations préférees.

Conserver les aliments
Utilisez un bloc réfrigérant (lce Pak) pour garder
les aliments au frais.

Utilisez des contenants faciles & ouvrir,
réutilisables ou recyclables.

Discuter des allergies alimentaires
Parlez & votre enfant des allergies et dites-lui
de ne pas partager ses collations.

minutes au moins

fois par jour
Dentifrice

" .’, /"Fluurﬁ
+

Aprés la collation, .

rincer sa bouche

avec de 'eau pour

Banane, bleuet, brocoli, carotte, céleri, champignon, chou-fleur, clémentine, concombre,
courgette, fraise, framboise, haricot, melon, miire, orange, péche, poire, poivron, pomme, raisin, tomate
cerise, salade de fruits, compote de fruits non sucrée, fruits en conserve sans sucre ajouté, etc.

Suggestions d'aliments avec des protéines:

Fromage, ceuf cuit dur, trempette 4 base de légumineuses (ex. hummus) ou de tofu, légumineuses
(ex. féves de soya/edamame, pois chiches grillés), lait, yogourt, boisson de soya.

Suggestions d'aliments avec des grains entiers:

Bagel, craguelins, muffin maison, pain, mini naan, mini pita, galette maison,

céréales séches a grains entiers.

Sans arachides
et sans noix




L'ecoute de la faim

Signes qu'on a faim:
» Avoir le ventre qui gargouille et qui fait du bruit
Sentir un vide dans le ventre
Avoir moins d'énergie
EtrE moins concentre
Etre impatient ou irritable

Signes qu'on n'a plus faim:
« Sentir que le ventre est plein
« Avoir plus d'énergie
« Commencer @ manger moins vite

av'sa
HH B
_._@

<&

Rappel: |e réle de I'adulte est d'encourager
I'enfant & manger & sa faim et a son rythme.

L F

Comment aider |'enfant a respecter sa faim?
« Encouragez-le a écouter son corps.
+ Dites-lui de manger lentement et de bien macher.
« Ne |le forcez pas a manger, faites-lui confiance !




