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Bonne année 2024

Nous désirons vous offrir nos meilleurs veeux pour I'année 2024/

Nous vous souhaitons que cette nouvelle année soit remplie de bonheur et que
la bonne santé soit au rendez-vous. Toute I'équipe des I'école de Ecrivains
poursuit son travail auprés de vos enfants afin de s'assurer qu'ils s'épanouis-
sent et grandissent sur tous les plans.

Une merveilleuse année 2024 a vous tous!

Plan de rattrapage

Nous avons bien recu les directives ministérielles. Cette semaine, nous sommes en dépistage
des besoins et recherche de ressources pour y répondre. La semaine prochaine, nous serons
dans l'organisation des mesures de soutien. La semaine du 22 janvier, les parents seront infor-
més de nos intentions en fonction des besoins et des ressources. Selon la nature des services,
des autorisations seront nécessaires. Le tout débutera au plus tard dans la semaine du 29 jan-
vier. De plus, la pondération des épreuves MEQ est de 10% au lieu de 20%, les dates des exa-
mens et de fin d'étape aussi. Détails dans le prochain Info-parents.

Journées pédagogiques 3 —‘

Le 26 janvier 2024 est une journée pédagogique. Le service de garde est ouvert pour
les éléves inscrits uniquement.

La journée pédagogique du 8 avril sera tfransformée en journée de classe en raison de la tem-
péte du 10 janvier. Donc, le lundi 8 avril il y aura des cours. Nous serons un jour 8 au calendrier.

Vaccination pour les éléves de 4e

Le programme de vaccination scolaire contre les hépatites et le VPH s'adresse aux éleves de 4e
année. En lien avec ce programme, les éleves pourront se faire vacciner a I'école le 18 janvier
am 2024. Des détails supplémentaires vous seront transmis ultérieurement.
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Notre chorale aux Remparts

Encore cette année, des éleves de 4e, Be et be année iront chanter
I'hymne national aux Remparts de Québec le dimanche 21 janvier prochain,
a 15h. Les éleves intéressés ont regu une feuille le 9 janvier. Pour tous les
autres qui désirent assister a la rencontre, il vous sera possible de vous
procurer des billets. Un courriel sera envoyé a tous les parents a ce sujet.
En plus de mettre en valeur nos éléves, cette activité permet d'amasser
des fonds pour |'école et le service de garde. Bienvenue a tous!

Inscription 2024-2025

La période d'inscription pour I'année scolaire 2024-2025 est prévue du 29 janvier au 6 février
2024 pour le préscolaire, le primaire et le secondaire. Les détails seront bientdt mis @ jour sur
le site web du Centre de services scolaire de la Capitale Inscription scolaire et admission au présco-
laire - primaire - Centre de services scolaire de la Capitale (gouv.gc.ca) . Les inscriptions au primaire, au se-
condaire et service de garde se feront de fagon électronique. Il est important de vous assurer
que nous ayons votre adresse courriel pour recevoir le formulaire officiel. Vous recevrez des
informations complémentaires au début du mois de février. Pour les inscriptions de nhos futurs
¢leves du préscolaire (4 et 5 ans), les modalités d'inscription sont a venir. Surveillez la page Fa-
cebook et le site web de I'école pour avoir toutes les informations.
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Selon les normes canadiennes en matiére d'activité physique, les enfants de 5 a 11 ans
devraient faire:

e 60 minutes d'activité physique d'intensité modérée chaque jour:;
e des activités d'intensité élevée au moins 3 fois par semaine;

e des activités qui favorisent le renforcement des muscles et des os. Il ne s'agit pas de
faire des activités de musculation, mais bien de travailler les muscles contre une résis-
tance, comme grimper ou pousser.

Les activités physiques peuvent prendre différentes formes dans la vie d'un enfant. L'enfant
peut €tre inscrit d des sports organisés, comme le soccer, le karaté, le hockey ou la natation.
Les activités en famille sont aussi une bonne occasion de bouger. Les parents jouent un réle
essentiel en transmettant I'importance de faire de I'activité physique. La pratique d'un sport
en famille est un excellent moyen pour passer du bon temps et d'avoir du plaisir. Voici
quelques idées pour bouger en famille: aller patiner, faire une randonnée pédestre, aller faire
du ski, aller a la piscine, mettre de la musique et danser, déneiger l'entrée, etc.

Alors, bougeons en famille pour favoriser le développement sain des enfants!
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