
 

Congé et pédagogique 

Le vendredi 27 octobre est une journée pédagogique pour tous les élèves. Le service de garde 
est ouvert pour les élèves inscrits uniquement. 

Le lundi 9 octobre sera une journée de congé pour l’Action de grâce! 

Conseil d’établissement 2023-2024 

L’assemblée générale des parents a eu lieu le 19 septembre dernier. Lors de cette rencontre, 
nous avons procédé à l’élection des parents qui feront partie du conseil d’établissement. Voici 
les membres du conseil pour l’année scolaire 2023-2024: 

Membres parents: M. Sylvain Bilodeau , Mme Geneviève Fortin-Boudreault, Mme Christine Picard, 
M. Reinaldo Bertolini, Mme Marie-Ève Côté 

Membre parent substitut: Mme Geneviève Fortin-Boudreault (remplace officiellement Catherine Côté 
pour la fin de son mandat 22-23) 

Membres du personnel: Mme Valérie Demers, Mme Nathalie Duchesne, Mme Nadine Vézina, Mme Nancy 
Flamand, Mme Marie-Hélène Roy. 

Membres du personnel substitut: Mme Émilie Grand-Jean-Lapierre 

Merci pour votre implication! 

Les écoles secondaires du Centre de services scolaire de la Capitale offrent différents pro-
grammes particuliers. Certaines conditions d’admission sont exigées pour être admis dans ces 
programmes où le rythme d’apprentissage est plus soutenu.  

Les parents qui souhaitent soumettre la candidature de leur enfant dans un programme parti-
culier doivent remplir le formulaire en ligne prévu à cet effet. Le formulaire sera disponible 
sur le site du Centre de services scolaire dès le 2 octobre. La date limite pour l’inscription 
aux programmes particuliers est le 20 octobre 2023. Visitez le site J’ai ma place au se-
condaire pour toutes les informations 

 L’INFO PARENTS  
Octobre 2023 

Inscriptions des élèves de 6e année au secondaire 

https://monsecondaire.cssc.gouv.qc.ca/
https://monsecondaire.cssc.gouv.qc.ca/
http://www.google.com/imgres?q=journal&um=1&hl=en&sa=N&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=0TZ2eUxFWzixMM:&imgrefurl=http://www.cslaval.qc.ca/apo/fich013.htm&docid=SIBLg-aYeeGdeM&w=207&h=215&ei=LoiETprlHY-2twf3-eFL&zoom=1&iact=rc&dur=0&page=4&tbnh=140&tbnw=135&st


 

Vêtements et chaussures 

L’arrivée de l’automne apporte des variations de température au courant d’une même journée. 
Les élèves vont jouer dehors sur l’heure du dîner et aux récréations le plus souvent possible. 
Nous les gardons à l’intérieur seulement en cas de pluie intense ou l’hiver lors de grands froids 
(-27OC). 

Il serait important que chaque enfant ait une 2e paire de chaussures pour l’intérieur ainsi 
que des vêtements adéquats (manteau, imperméable, bottes…) pour les variations de tempé-
rature.  

Rappel: sécurité  

On vous invite à lire les pages suivantes, elles contiennent des informations pour les parents et 
les familles: 

 Les collations à l’école 

 Capsule mensuelle: Saviez-vous que ? 

 Activités communautaires gratuites: Duberger-Les Saules 

 Liste des ateliers Triple P (Ateliers pour aider les parents parce que les enfants ne vien-
nent pas avec un manuel d’instructions) !!! 

À consulter 

Nous vous rappelons qu’il est strictement défendu de circuler avec votre voiture dans la zone 
réservée aux véhicules scolaires (débarcadère) à partir de 7h30. Le débarcadère est réservé 
aux véhicules transportant nos élèves des classes spécialisées. Nous vous demandons égale-
ment de ne pas entrer dans le stationnement du personnel lorsque le panneau d’arrêt est 
placé dans l’entrée. En tout temps, vous pouvez vous stationner sur la rue Verlaine ou 
Jacques-Crépeault lorsque vous venez reconduire ou chercher votre enfant à l’école. Il y a 
maintenant un trottoir aménagé pour des déplacements sécuritaires! 

La sécurité de nos élèves est importante! 

Merci de votre collaboration!  



 

HALLOWEEN 

Le mardi 31 octobre prochain, les gens du quartier vous invitent à venir vivre Notre Maison 
Hantée, un détour incontournable. Le circuit est adapté à tous les âges, mais n’oubliez pas 
que c’est un parcours de maison hantée et que certains enfants peuvent être effrayés. Elle 
est située au 1380 avenue Verlaine. Nous vous attendons de 16 h 30 à 21 h où frissons et 
friandises seront au rendez-vous. Pour plus de détails, visitez notre page Facebook au 
NotreMaisonHantée.  

 

PRÉOUVERTURE : LES SAMEDIS 21 ET 28 OCTOBRE 
 DE 18 H À 20 H 30 

Pour la fête de l’halloween, les élèves pourront se déguiser toute la journée du 31 octobre en 
évitant les masques, les armes et les costumes qui empêchent le confort durant la classe et 
les mouvements sécuritaires dans les déplacements et les jeux extérieurs.  

 

 

HALLOWEEN DANS LE QUARTIER 



 

Programme: Les collations à l’école 



 

Le saviez-vous que... 

En ce début d’année scolaire, la période de devoirs et leçons est un défi important pour plu-
sieurs familles. Pour certains, ce moment est vécu harmonieusement, mais pour d’autres, cette 
période peut se transformer en conflit. Voici quelques trucs pour vous aider à rendre ce mo-
ment plus agréable! 

Le saviez-vous que… 

 Pour une période de devoirs et leçons efficace et agréable, il est important de créer une 
bonne routine de devoirs. Pour cela, vous devez trouver le moment approprié pour vous et 
votre enfant. Vous devez aussi trouver le lieu idéal pour faire les devoirs. Il faut privilé-
gier un endroit calme et loin des sources de stimulations. 

 Tout au long du primaire, votre enfant aura besoin de votre accompagnement et votre 
soutien pour faire ses devoirs et leçons. Vous devez vous rendre accessible et disponible 
pour votre enfant. Voici ce que vous pouvez faire:  

  - Regarder ce que votre enfant doit faire comme travail. 

  - L’écouter faire sa lecture à voix haute. 

  - Lui demander ses mots de vocabulaire. 

  - Lui demander ses tables de mathématiques. 

  - Vérifier la qualité du travail effectué. 

  - Valoriser ses efforts et sa persévérance. 

 Tout comme vous, votre enfant a passé une grosse journée à l’école et il est sûrement fa-
tigué. Il faut donc établir un temps maximal consacré aux devoirs et leçons et répartir 
les tâches dans la semaine. Il est plus efficace de travailler un court moment régulière-
ment que de travailler longtemps une seule fois par semaine. 

 Si la situation devient un véritable cauchemar, n’hésitez pas à communiquer avec l’ensei-
gnante ou l’enseignant de votre enfant. Une bonne communication entre l’école et la 
maison est la clé du succès! 

 

En espérant que ces trucs simples vous aident à vivre ce moment avec le sourire! 

 



 

Voici la programmation pour le mois d’Octobre. Vous pouvez 
consulter leur site web pour connaître toutes les activités of-
fertes.    

Loisirs Duberger Les Saules 

Loisirs Duberger Les Saules 

https://www.loisirsdubergerlessaules.com/fr/programmation.aspx
https://www.loisirsdubergerlessaules.com/fr/programmation.aspx


 

Pratiques  
parentales  
positives 

En matière de parentalité, une tendance à la douceur et au respect (sans con-
traintes) envers son enfant a vu le jour et connait une certaine popularité : on 
qualifie cette approche comme étant bienveillante, non violente ou consciente.  

Le programme Triple P pourrait facilement passer pour un représentant de 
cette vague, ne serait-ce que par son libellé : Pratiques Parentales Positives. 
Qu’ont en commun et comment se différencient ces deux façons de vivre la pa-
rentalité?   

 

Triple P est un programme originaire de l ’Australie fondé par le Dr 
Matthew Sanders, psychologue de l ’Université du Queensland, et son 
équipe. Il existe depuis 35 ans et a été déployé à travers 30 pays. Son 
efficacité a été démontrée par plus de 250 études publiées interna-
tionalement. Il est reconnu comme étant le plus efficace pour réduire 
la maltraitance chez les enfants et les facteurs qui y sont associés.  

Triple P est l ’abréviation de « Pratiques Parentales Positives ». C ’est 
un programme de soutien à la parentalité qui vise à favoriser des pra-
tiques parentales positives et à diminuer les problèmes de comporte-
ment chez les enfants en misant sur l ’autorégulation des parents. Au-
trement dit, c ’est une manière d ’encadrer vos enfants qui améliorera 
leur comportement et vous apportera plus de satisfaction dans votre 
rôle parental. 

Il consiste en un ensemble d ’activités conçues pour donner des outils 
efficaces aux parents et améliorer les relations parents -enfants.  

Ces outils vous faciliteront la tâche et augmenteront votre plaisir à 
exercer votre rôle de parent. Vous serez appelés à choisir, parmi un 
éventail de « pratiques parentales positives », celles qui vous convien-
nent le mieux. Vous constaterez que le comportement de vos enfants 
s ’améliora et que les relations familiales seront plus harmonieuses . 

 

Voici le lien vers le site internet pour en savoir plus! 

 https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/ 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/


 

   

Conférences Triple P 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/NosServices/FamilleEnfantParent/Calendrier-conferences-publiques-triple-p.pdf

