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Congé et pédagogique

Le lundi 3 octobre et le vendredi 21 octobre seront des journées pédagogiques pour tous les
éléves. Le service de garde est ouvert pour les éléves inscrits uniqguement.

Le lundi 10 octobre sera une journée de congé pour |'Action de gracel!

Conseil d'établissement 2022-2023

L'assemblée générale des parents a eu lieu le 20 septembre dernier. Lors de cette rencontre,
nous avons procédé a I'élection des parents qui feront partie du conseil d'établissement. Voici
les membres du conseil pour I'année scolaire 2022-2023:

Membres parents: Fernanda de Lima Bertolini, Sylvain Bilodeau, Catherine C6té, Guillaume
Desrosiers-Bellemare et France Maurice.

Membre parent substitut: Cindy Bédard

Membres du personnel: Nancy Flamand, Marie-Héléne Roy, Nadine Vézina, Catherine Frenette
et Marie-Eve Blais.

Merci pour votre implication!

Inscriptions des éleves de 6e année au secondaire

Les écoles secondaires du Centre de services scolaire de la Capitale offrent différents pro-
grammes particuliers. Certaines conditions d'admission sont exigées pour €tre admis dans ces
programmes ot le rythme d'apprentissage est plus soutenu.

Les parents qui souhaitent soumetire la candidature de leur enfant dans un programme parti-
culier doivent remplir le formulaire en ligne prévu a cet effet. Le formulaire sera disponible
sur le site du Centre de services scolaire dés le 3 octobre. La date limite pour l'inscription
aux programmes particuliers est le 21 octobre 2022. Pour avoir plus de détails sur les
programmes particuliers, vous pouvez consulter le site suivant: https://cssc.gouv.qc.ca/
inscription-scolaire-au-secondaire-programmes-particuliers/#Section-1



http://www.google.com/imgres?q=journal&um=1&hl=en&sa=N&biw=1280&bih=843&tbm=isch&tbnid=0TZ2eUxFWzixMM:&imgrefurl=http://www.cslaval.qc.ca/apo/fich013.htm&docid=SIBLg-aYeeGdeM&w=207&h=215&ei=LoiETprlHY-2twf3-eFL&zoom=1&iact=rc&dur=0&page=4&tbnh=140&tbnw=135&st

Vétements et chaussures

L'arrivée de l'automne apporte des variations de température au courant d'une méme journée.
Les éleves vont jouer dehors sur I'heure du diner et aux récréations le plus souvent possible.
Nous les gardons a l'intérieur seulement en cas de pluie intense ou I'hiver lors de grands froids
(-28°0).

Il serait important que chaque enfant ait une 2e paire de chaussures pour l'intérieur ainsi
que des vétements adéquats (manteau, imperméable, bottes..) pour les variations de tempé-
rature.

L Rappel: sécurité

Nous vous rappelons qu'il est strictement défendu de circuler avec votre voiture dans la zone
réservée aux véhicules scolaires (débarcadeére) a partir de 7h30. Le débarcadere est réservé
aux véhicules ftransportant nos éleves des classes spécialisées. Nous vous demandons égale-
ment de ne pas entrer dans le stationnement du personnel lorsque le panneau d'arrét est
placé dans l'entrée. En tout temps, vous pouvez vous stationner sur la rue Verlaine ou Jacques
-Crépeault lorsque vous venez reconduire ou chercher votre enfant a I'école. Il y a maintenant
un ftrottoir aménagé pour des déplacements sécuritaires!

La sécurité de nos éléves est importante!

Merci de votre collaboration!

A consulter

On vous invite a lire les pages suivantes, elles contiennent des informations pour les parents et
les familles:

=  Nouvelle capsule mensuelle: Saviez-vous que ?
=  Invitation aux parents a s'impliquer a I'école dans OPP

= Liste des ateliers Triple P (parce que les enfants ne viennent pas avec un manuel d'ins-
tructions) :)

=  Course costumée organisée pas les Loisirs Duberger-Les Saules



Le saviez-vous que...

En ce début d'année scolaire, la période de devoirs et legons est un défi important pour plu-
sieurs familles. Pour certains, ce moment est vécu harmonieusement, mais pour d'autres, cette
période peut se transformer en conflit. Voici quelques trucs pour vous aider a rendre ce mo-
ment plus agréable!

Le saviez-vous que...

=

Pour une période de devoirs et legons efficace et agréable, il est important de créer une

bonne routine de devoirs. Pour cela, vous devez trouver le moment approprié pour vous et
votre enfant. Vous devez aussi trouver le lieu idéal pour faire les devoirs. Il faut privilé-
gier un endroit calme et loin des sources de stimulations.

Tout au long du primaire, votre enfant aura besoin de votre accompagnement et votre
soutien pour faire ses devoirs et legons. Vous devez vous rendre accessible et disponible
pour votre enfant. Voici ce que vous pouvez faire:

- Regarder ce que votre enfant doit faire comme travail.
- L'écouter faire sa lecture a voix haute.

- Lui demander ses mots de vocabulaire.

- Lui demander ses tables de mathématiques.

- Vérifier la qualité du travail effectué.

- Valoriser ses efforts et sa persévérance.

Tout comme vous, votre enfant a passé une grosse journée a I'école et il est slirement fa-
tigué. Il faut donc établir un temps maximal consacré aux devoirs et legons et répartir
les tdches dans la semaine. Il est plus efficace de travailler un court moment réguliére-
ment que de travailler longtemps une seule fois par semaine.

Si la situation devient un véritable cauchemar, n'hésitez pas a communiquer avec I'ensei-
gnante ou I'enseignant de votre enfant. Une bonne communication entre I'école et la
maison est la clé du succes!

En espérant que ces trucs simples vous aident a vivre ce moment avec le sourire!




Une participation a la réussite

OPP

Organisme de
participation des parents

La fonction ?

Promouvoir I'implication des parents dans I'actualisation du
projet éducatif de I'école en participant a I'élaboration
d’activités en lien avec la réussite des éléves et leur sentiment
d'appartenance a I'école.

Concrétement ?

Les parents-bénévoles membres de 'OPP de chaque école
réalisent divers projets et activités en collaboration avec le
personnel. lls peuvent par exemple organiser des campagnes de
financement, faire des recommandations pour répondre au projet
éducatif et encourager la collaboration famille-école par des

activités communautaires.
https://cssp.gouv.qc.ca/gouvernance-scolaire/organisme-de-participation-des-parents-opp/

Si vous souhaitez y participer 8 '
Contactez Virginie Rousselle
581-922-0662 virginierousselle2303@gmail.com
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Triple P

Parce que les enfants ne viennent pas
avec un manuel d’instructions...

Les parents ont parfois besocin d’un coup de pouce. Parmi les
activités que propose le programme Triple P pour améliorer votre
relation avec votre enfant, une série de conférences publiques est
offerte en exclusivité dans votre milieu. Découvrez-y des trucs
simples et concrets qui augmenteront votre plaisir d’étre parent!

Calendrier région Capitale-Nationale

Automne 2022

Inscrivez-vous, c’est gratuit et ¢ga marche !
Vous pouvez assister gratuitement a chacune des
conférences Triple P souhaitées. En raison du
contexte actuel de la pandémie au COVID-19, les
places sont limitées.

Inscriptions nécessaires aux coordonneées
indiquées au calendrier.

Conférence 1 = Les pratiques
parentales positives : Quoi? Ou?
Quand? Comment ?

Découvrez les pratiques parentales
positives  qui contribueront a
améliorer votre relation avec votre
enfant et vous donneront un coup de
pouce dans la gestion de son
comportement. De quoi avoir
encore plus de plaisir dans votre réle
de parent!

Conférence 2 = Les pratiques
parentales positives pour aider votre
enfnat a développer de bonnes
relations avec les autres

Apprenez a utiliser les pratiques
parentales positives afin d’amener vos
enfants a acquérir des valeurs et des
habiletés sociales importantes telles
que le respect, la politesse, la
prévenance, les relations d’amitié,
'estime de soi et la résolution de

Conférence 3 = Les pratiques
parentales positives pour faciliter la
gestion des émotions de votre
enfant

Développez des facons pour aider
Vos enfants a reconnaitre,
comprendre et exprimer leurs
émotions.

problémes.

Conférence 1

Conférence 2

Conférence 3

Organismes/Coordonnées/Modes d’inscriptions

20 septembre 2022
18h30 a 20h30

4 octobre 2022
18h30 a 20h30

18 octobre 2022
18h30 a 20h30

Ressources familiales Céte-de-Beaupre

Mode - Présentiel — Ecole Place-de-L'Eveil (Gymnase)

10250, Ave. Royale, Sainte-Anne-de-Beaupre, Quebec, GOA 3C0
*Aucune inscription requise, vous préesenter sur place le soir méme

2 novembre 2022
19h00 a 20h30

9 novembre 2022
19h00 a 20h30

16 novembre 2022
19h00 a 20h30

Garderie Les petits Mosquitos et Garderie Prématemelle Les Amis du Lac
Mode : Présentiel — Garderie Prematernelle Les Amis du Lac
910, boul. du Lac, Lac-Beauport, Quéebec, G2ZM 0C9

Pour inscription : les_petits. mosquitos@amail. com

4 octobre 2022
18h15 a 19h45

18 octobre 2022
18h15 a 19h45

1% Novembre 2022
18h15 a 19h45

Centre de services scolaire Des Premieres Seigneuries
Mode - A VENIR

Lieu : A VENIR

Pour inscription : sedu.apprentissage@csdps.qc.ca

27 septembre 2022
18h30 a 20h30

25 octobre 2022
18h30 a 20h30

29 novembre 2022
18h30 a 20h30

La Maison de la Famille St-Ambroise

Mode : Présentiel

Lieu - Ecole de la Myriade

1172, rue de I'Etna, Québec, G3K 0A2

Pour inscription : Contacter Mme Melanie Bernier au 418-847-1990 ou

par courriel : mbemier@mamfsa.org

9 novembre 2022
19h00 & 20h45

23 novembre 2022
19h00 & 20h45

7 décembre 2022
19h00 a 20h45

Centre de services scolaire de la Capitale et Vallée Jeunesse
Mode - Présentiel

Lieu : Ecole des Explorateurs (local 209) - 205 rue Désire-Juneau Porte 1, Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier, Québec, G3N 3A1

Pour inscription : triplep_se@cscapitale_qc.ca

20 septembre 2022
19h00 a 20h30

4 octobre 2022
19h00 a 20h30

18 octobre 2022
19h00 a 20h30

Centre de services scolaire de la Capitale

Mode : Presentiel

Lieu : Ecole Sans-Frontiére, 360, Av. Bélanger, Québec, G1M 1W1
Pour inscription : triplep.se@cscapitale_gqc.ca

26 octobre 2022
19h00 a 20h30

9 novembre 2022
19h00 a 20h30

23 novembre 2022
19h00 a 20h30

Centre de services scolaire de la Capitale

Mode - Presentiel

Lieu : Ecole Stadacona, 1455, Avenue Frangois 1<, Québec, G1L 4.3
Pour inscription : triplep_se@cscapitale_qc.ca

A VENIR

A VENIR

A VENIR

Centre Multi-Ethnique de Québec

Mode - A VENIR

Lieu - A VENIR

*Aucune inscription requise, vous présenter sur place le soir méme

27 octobre 2022
19h00 a 20h45

10 novembre 2022
19h00 a 20h45

24 novembre 2022
19h00 a 20h45

Centre de ressources des familles militaires Valcartier

Mode : A VENIR

Lieu : A VENIR

Pour inscription : https://forms.office. com/rYZK2FEtimlL OU par téléphone
au 418-844-6060

27 octobre 2022
19h00 a 20h30

10 novembre 2022
19h00 a 20h30

24 novembre 2022
19h00 a 20h30

CPE Patro Bouts d’choux et CPE Passe-Partout

Mode : Presentiel

Lieu : Patro de Charlesbourg — Salle Charles Rousseau
7700 3e Av. Est, Quebec, QC G1H 7J2

Pour Inscription : mjtremblay@cpepassepartout.com



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/NosServices/FamilleEnfantParent/Calendrier-conferences-publiques-triple-p.pdf

Loisirs Duberger les Saules
Présente la course

- Samedi29 octobre 2022 S
& Distances:1km et 2 km e
S b Maison O'Neill

15$

Inscription | information R,
Loisirs Duberger-Les Saules Q 5 | |
www_loisirsdubergerlessaules.com % s ‘-U l 3 ' Ks

418 682-2429 fog o DUBERGER - LES SAULES



