Education a la sexualité

Premiére Planification année 2022-2023

Niveau Theme exploité Intentions pédagogiques
Croissance sexuelle humaine et . .
. Situer les parties du corps.
Maternelle image corporelle
Grossesse et naissance Décrire les étapes de la naissance.
g A [y Donner des exemples de rdles sexuels.
e 2 Identité, roles, stéréotypes : , A
1" année . Prendre conscience des diverses fagons d'étre et
sexuels et normes sociales . ;.
de se comporter au-deld des stéréotypes sexuels.
%€ année Croissance sexuelle humaine et S'exprimer sur |'importance d'apprécier et de
image corporelle prendre soin de son corps.
Nommer des représentations stéréotypées de la
s A [ féminité et de la masculinité dans I'entourage et
. Identité, roles, stéréotypes . . P
3% année . dans l'univers social et médiatique.

sexuels et normes sociales £ 0 . ;.

Etablir des liens entre les stéréotypes sexuels et le
développement de son identité.
Faire des liens entre l'inégalité de genre et

Identité, réles, stéréotypes I'¢tablissement de rapports harmonieux.

sexuels, et normes sociales Se situer par rapport aux normes qui guident
I'expression de son identité.

e 4 . ’ . ]
4¢ année Discuter de ses représentations de I'amour et de
I'amitié.

Vie affectueuse et amoureuse Comprendre comment certaines attitudes et
comportements influencent les relations
interpersonnelles.

Prendre conscience des changements physiques et
B¢ année Croissance sexuelle humaine et psychologiques de la puberté.

image corporelle.

Comprendre le rdle de la puberté par rapport aux
capacités reproductives.

6¢ année et 5¢/6°

Identité, réles, stéréotypes
sexuels et normes sociales

Expliquer comment la discrimination basée sur
I'identité et I'expression de genre ainsi que
l'orientation sexuelle peuvent affecter les
personnes.

Discuter du réle que chacun peut jouer dans le
respect de la diversité sexuelle et la différence.

Croissance sexuelle humaine et
image corporelle.

Eveil amoureux et sexuel & la
puberté (seulement aux éléves
de 6° année - atelier animé par
SEXPLIQUE, un organisme
spécialisé)

Discuter de I'importance d'adopter une attitude
positive a I'égard de son corps qui change et de la
diversité des formats corporels.




