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AUX parents,

Veuillez prendre wote due de nonvelles collations sowt maintenant permises a 'école.

SUQQES"I‘in ns pour des

collations

Collations ;::r‘mises

FHUITS FRAIS LEGUMES

Céleri

Concambre
Carottes
Radiz
‘1@ iyt
Courges

Bracoli
Chow-Fleur

*Pamplemousse Champignans [ i;

*Ananas Piment
*Melon misl Tomates cerises
*Melon d'eau

*Orange e PRODUITS LAITIERS

*Cantaloup
*Clémentine “ Yogourt
Kiwi Fromage (tranches, cubes, brochettes)

* Ces fruits dofvent &tre épluchés et coupés, ~ A" \

dans un plat hermetigue, préts @ manger.

S

L

Autres collations

* Boisson de soya

*  sroothies |petit contenant)

*  Hummus

# Jusd= legumes

#  Fruits sechés/barres de fruits

+ Craquelins ou barres de céréales du commerce avec le sceau sans arachides

»* Collation sonté, facile a gérer par Fenfant, nourrissante {embaliée avec le sceou

sans arachides).
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