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Maternelle 5 ans

Document & intention des porents pour bien comprendre le programme
d’éducation préscolaire et soutenir le développement de leur enfant.



Chers parents,

Votre enfant débute la maternelle 5 ans | Cette année au préscolaire constitue une étape importante
dans son parcours scolaire. Il quitte doucement la petite enfance pour devenir un grand ! Comme
parent, vous étes des partenaires essentiels. Votre présence, votre accompagnement et votre
soutien favorisent le bien-&tre de votre enfant dans cette grande étape.

Dans ce document, vous trouverez les éléments essentiels du programme cycle de I'’éducation
préscolaire et une foule de suggestions pour soutenir le développement de votre enfant. Comme il
apprend en vous imitant, et ce, & travers les différentes activités de la vie de tous les jours, vous étes
un modele inspirant pour votre enfant.

Parlez-lui positivement de I’école, rassurez-le,
encouragez-le, vous laiderez & développer une
bonne confiance en lui. Il sera prét a relever de

nouveaux défis !

AFFECTIF
Le programme en bref

Le programme-cycle de I'éducation préscolaire se
PHYSIQUE . . . . .
ET MOTEUR SOCIAL déploie en cing domaines de développement :
e physique et moteur;
e affectif;
e social;

COGNITIF LANGAGIER

e langagier;
e cognitif.

A I'éducation préscolaire, 'enfant aura 'occasion de
jouer, d’explorer, de découvrir et d’apprendre !

Cliguez sur le graphique pour accéder au programme-cycle de I'éducation préscolaire f .



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire.pdf
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Domaine social
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Domaine cognitif
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Je taide ate repérer dans le
temps en utilisant le calendrier
pour noter les événements

Avec toi, je profite de toutes les
occasions pour compter €t

i ants: ) )
| Je t'encourage terminer lmp.orct;o:rs; jouer avee les chlffr.es :.
ce que tu commences o visite d’un membre de la o compter combien il reste
méme si tu rencontres des famille; qle ‘dOdOS avant un
| difficultés. e activités spéciales; évenement;

e compter les marches;

e compter les voitures de la
meme couleur;

e ectC.




Conception et réalisation : Marie-Héléne Leblond et Marie-Claude Blanchard
Conseilleres pédagogiques a I'éducation préscolaire.

Collaboration : Danielle Thibault, Chantal Langevin, Katia Lemay, Anne-Catherine Bilodeau, Caroline Emond,
enseignantes a I'éducation préscolaire.

lllustrations : Amélie Pepin - www.ameliepepin.com
Centre de services scolaire de la Capitale - Révision juin 2021
Note : Certains extraits du présent document proviennent du Programme-cuycle de I’éducation préscolaire et

du Guide des habiletés & encourager pour I’entrée a I’école de la commission scolaire des Bois-Francs.

Consulter la version pour les enfants de maternelle 4 ans
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