
Petits trucs pour préparer la 

boite à lunch de votre enfant 

 � Préparer des portions en respectant l’appétit de 
votre enfant. 

 � Privilégier les plats réutilisables. Éviter les sacs à 
usage unique de type « ziploc ». 

 � Utiliser une gourde pour le breuvage. 

 � Favoriser les formats économiques aux formats 
individuels. 

Inspiré d’un document original produit par le service de garde de l’école des Explorateurs. 
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La gestion de la boite à lunch 

Couper le repas en 
petits morceaux.  

Agrémenter avec 
des fruits et des 

légumes. 

Ajouter un bloc 
réfrigérant.  

Mettre des 
ustensiles. 

Penser d’ajouter des 
collations. 

Écrire le prénom de 
votre enfant sur les 

plats.  
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