J'accompagne mon enfant au préscolaire

Document a l'intention des parents pour bien comprendre le programme d’éducation préscolaire et soutenir le développement de leur enfant
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Chers parents,

Votre enfant débute une nouvelle aventure : il entre a la maternelle I Cette année au préscolaire constitue une étape importante
dans son parcours scolaire. II quitte doucement la petite enfance pour devenir un grand | Vous, parents, étes des partenaires
essentiels. Votre présence, votre accompagnement et voire soutien favoriseront le bien-étre de votre enfant dans cetfte

grande étape.

Dans ce document, vous frouverez les éléments essentiels du programme d’éducation préscolaire et une foule de suggestions
pour soutenir le développement de votre enfant. Comme il apprend en vous imitant, et ce a travers les différentes activités de
la vie de fous les jours, vous éfes un modéle inspirant pour votre enfant. Parlez-lui positivement de école, rassurez-le,

encouragez-le, vous l'aiderez a développer une bonne confiance en lui. Il sera prét a relever de nouveaux défis |

Le programme en bref

Le programme  déducation  préscolaire  vise e
développement de six compétences infimement liées qui
s'insérent dans un processus de développement global chez
I'enfant (figure . Au préscolaire, l'enfant s’engage dans des
situations d'apprentissage issues du monde du jeu et de ses
expériences de vie. Il se prépare a jouer son role déléve
actif et réfléchi.

Le mandat de I'éducation préscolaire est triple :

e Faire de la maternelle un rite de passage qui donne le
golt de l'école

e Favoriser le développement global de I'enfant en le
motivant a exploiter 'ensemble de ses potentidlités :

e Jeter les bases de la scolarisation, notamment sur le
plan social et cognitif, qui linciteront & continuer @
apprendre tout au long de sa vie.
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Compétence | : Se développer sur le plan sensoriel et moteur

A lécole, votre enfant est appelé a développer sa motricité globale et sa motricité fine.
Il doit apprendre a ajuster ses mouvements en fonction de l'environnement,

a agir en Toute sécurité et a prendre soin de son corps.

Papa, maman,

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant :

Je t’améne chez optométriste
pour m’assurer que tu vois bien.
Au besoin, je discute avec ton
médecin au sujet de ton
audition.

Je Pencourage ¢ Jjouer
avec de la pate ¢ modeler. g
enfiler des perles, a faire

des nceuds, g manipuler de
petits objets,

————

viens jouer dehors

avec moil

e tencourage d
+habiler seul Je

chaussures, efc.

le femps de te Mo
gttacher tes boutons,
tq fermeture sclair, Tes
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ntrer @

Je mamyse avec toj g .
-lancer g+ 3

un ballon
-Sauter g Iq corde

attraper

Je mets a ta disposition du matériel
varié : papier, carton, matériaux de
récupération, peinture, colle, ciseaux,

crayons de couleur.

Je t'apprends G prendre soin de
ton corps en fe montrant a :
- t'essuyer seul a la toilette

-te moucher
_te laver seul les mains
_tousser dans fon coude

p—

Je te Permets de Vivre

diffe '

T Fer*gnfes activités SPortives
e 'arﬁsﬁques * SOCcer, danse
Peinture Natation arts |

mart:
artiaux gYmnastique, et

‘T
‘ Je t'apprends a éfre
prudent : |
_en marchant dans les endroifs
publics

- gli§ser en fratneqy
-faire dy v,

~Nager ala Piscine

_en regardant des deux cotés
de la rue avant de fraverser

_en manipulant de maniere
sécuritaire les objets pointus ef

coupants




Compétence 2 : Développer sa personnalité

A Técole, votre enfant est appelé a exprimer adéquatement ses besoins,
ses golts, ses inféréts, ses idées, ses sentiments et ses émotions.

Il est aussi appelé a développer son autonomie et sa confiance en lui.

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant :

Je m’assure que tu

réagis de maniére adéquate
aux refus qui viennent de
ton entourage.

p—" . :

‘ A Foccasion, je e
permets de Vivre des
activites sans quun

Je m’intéresse a ce que
tu vis en te demandant
de raconter ta journée,
en t'incitant & nommer
tes golts et intéreéts.

ourage g ufiliser

t’encC
‘ Je mer

des mots pour expr ts
ns, fes senfimen

Je pratique ta patience
en te demandant d'attendre

. \ tes besOl
quelques minutes plutét que | tes emotions tout en
de répondre immédiatement eesmn’f caime et poli \

| restont came TP

a toutes tes demandes.

laisse-moi faire les choses par
moi-méme. De cette fagon, je
développe mon autonomiel

Papa, maman,

Je te laisse faire
des choix : tes
Vétements, tq

collation, les amis
ainviter etc.

=

J ’ehcourage fous tes efforts
et je te félicite lorsque 1y

réussis. Je te Soutiens dans
tes difficultes

Je te fais participer aux
activités de la maison :
ranger tes vétements et
tes jouets, mettre la table,
faire ton lit, etc.




Compétence 3 : Entrer en relation avec les autres
A lécole, votre enfant est appelé a collaborer avec les autres,

a s'impliquer dans la vie du groupe, G respecter les regles de vie de la classe et
de lécole. 1l doit apprendre & poser des actions qui favorisent la résolution

de conflits.

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant :

Je te montre les regles de
base de la vie en société :
dire bonjour, 8l VOUS plait,
Merci, ' excuser, jeter les
déchets dans la poubelle.

Papa, maman,
donne-moi 'occasion de
jouer avec d'autres

Je te permets régulierement de
jouer avec d'autres enfants. Dans
ces moments, je m’‘assure que tu
collabores et que tu partages.

Je joue avec toi G des jeux de
société. Tu apprends a
attendre ton tour, a vivre des
victoires et des défaites.

Je te felicite lorsque
tu te comportes

Convenablement en
sociéte.

Je te montre des moyens de

résoudre tes petits conflits
explique ta colere avec des
mots, répare ce due tu
brises, ramasse tes dégats,
efc.

e——

enfants.

Je m'assure que tu respectes
les consignes des adultes. Je
te sensibilise aux conséquences
qui découlent de tes choix et
de tes actions.

— ¢ differents
Ymdm ores reges

lieux qui ont leurs Pro o
que Je yincite @ respec .
edla bipliothedue. res

Je prends le Temps de
vcouter lorsque TU VS
un conflif.

Je te montre les bonnes

lenc
silen ant efc

gssis OU restaur

maniéres : manger la bouche
fermée, rester assis tfout au
long du repas, garder ton
espace propre.




Compétence 4 : Communiquer oralement
A lécole, votre enfant est appelé a manifester de intérét pour la communication,
il comprend lorsqu’on s‘adresse a lui et il est compris lorsqu’il produit un message a l'ordl.

Il s'intéresse aux histoires et a ce qui est écrit. Il participe aux jeux avec les lettres et les sons

et explore différentes formes d’écriture.

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant :

Je te fais lalecture
| fous les jours.

Je mets & ta disposition
des livres, des revues, des
circulaires, etc.

f—ﬁ
Je t’encourage a participer aux

conversations lors des repas ou
dans la voiture.

Je te fais pratiquer a écouter les
autres et je m'assure que tout le
monde te comprend bien.

Je lis pour toile nom des rues,
les marques de commerce, les
étiquettes des boites, les

circulaire, etc.

Je t'abonne g Ig bibliotheque

Municipale et je Ty emmene
souvent,

Je mamuse § inventer
des histoires avec toi.

‘ Jrutilise toutes les occasions
montrer putiité de

our te
; aire une liste pour ne

Je te montre des chansons
et des comptines.

recrit « £
pos oublier, écrire une carte

de sounais, envoyer un

message par courriel, etc.

Papa, maman,
raconte-moi
plein d’histoires!

Je te demande de me

regarder et de bien
écouter lorsque jai

quelque chose ¢ te dire.

Je t’encourage a utiliser
des mots précis. Au
besoin, je reformule tes
propos pour te donner
un bon modele et
enrichir ton vocabulaire.

Je laisse & ta disposition
du matériel pour écrire.
J’encourage toutes tes
tentatives d'écriture.




Papa, maman,
fais-moi vivre toutes
sortes d’expériences!
Je suis curieux, j'aime
apprendrel

Compétence S : Se familiariser avec son environnement
A Técole, votre enfant est appelé a développer sa curiosité et

son intérét face aux apprentissages, G exercer sa pensée et

a partager ses découvertes.

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant :

T.___
. ; TS ’ P
Par le jeu, je Te permees \:Ie ’ren;our oge.d creer ef Je te fais vivre des sorties dans
d'apprendre 1S form a exploiter ton m}oglno’nor} des endroits variés  Z0o. musée.
et les couleurs. Ensemble, on  samuse 4 aquarium, bibliotheque, cabane &

faire semblant :

sucre, planétarium, marche en

Pour en apprendre davantage - Jouer aux marionnettes, foret etc,
sur un sujet qui tintéresse, je - au restaurant,
te procure des livres ou nous - aux bonshommes, efc. rquer fa
i \
consultons ensemble certains ﬁe fe fais pra’id < dela
sites Internet. memoire et o7 = et
déduction : chansons

comptines, jeu de mémou"e,.
devinettes, jeu d’observation,

3eux-ques’r'\onnd\res, etc.

vTe Yaide a te repérer
dans le temps en utilisant le

calendrier pour noter les
svénements mportants :

- cours Je t'encourage a faire des
“C .
yiste dun membre de la Ompter Jog Voitures de Iy constructions avec des blocs
mé : . .
camill éme Couleyr etc ou d'autres jeux empilables.

- activités spécidles, etc.




Compétence 6 : Mener a terme des projets et des activités
A Técole, votre enfant est appelé a s'exprimer et a s'impliguer dans ses activités ou ses projets.
Il est encouragé a persévérer, a soigner ses productions et a terminer ce qu’il entreprend.
Il explique comment il procede, ce qui est difficile et ce qu'il a appris.

Enfin, i donne une appréciation personnelle de ses rédlisations

Papa, maman,
encourage-moi @
finir ce que je

A la maison, voici ce que je peux faire pour aider mon enfant : commence.

Je te questionne sur tes Je t'encourage a terminer ce . —
: ) Je te fdis participer ala
créations que fu enfreprends (cosse lanification de ta fete - faire
Comment as-tu fait? tetes, coloriages, rangement, Ip R
Quiest-ce qui a été facie, otc), es .car.“’res d mvﬁo’noln', choisir
difficile? les invités et les activités, etc.
Comment pourrais-tu Je cuisine ay |
faire la prochaine fois? L % TO"—] Je Tencourage a sogner [ [ "o cgic participer d
_ — | fes dessilns et G ajouter la préparation de fon
— | Je fais des expériences des detals bagoge lorsque nous
Je bricole avec ol scientifiques avec toi partons en VOYage.

Conception et rédlisation : Marie-Hélene Leblond, Marie-Claude Blanchard et Danielle Thibault, conseilleres pédagogiques au préscolaire.
Collaboration : Chantal Langevin, Katia Lemay, Anne-Catherine Blodeau, Caroline Emond, enseignantes a 'éducation préscolaire.
Tlustrations : Amélie Pepin — www.ameliepepin.com
Commission scolaire de la Capitdle - juin 2018
Note : Certains extraits du présent document proviennent du Programme de formation de 'école québécoise et

du Guide des habiletés a encourager pour l'entrée al'école de la commission scolaire des Bois-Francs.



https://www.ameliepepin.com/
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/PFEQ/prform2001-040.pdf
http://www.csbf.qc.ca/wp-content/uploads/2017/10/GuideParent.pdf

