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Qui sommes-nous

Virginie Rousseau

* Kinésiologue et thérapeute du sport agréée

* Ancienne athléte du Centre National de
soccer et ex joueuse du circuit universitaire
américain et canadien

* Adepte de sport d’adrénaline: skateboard,
snowboard, ski, surf, escalade

* Couverture terrain en soins d’urgences:
soccer, basketball, cheerleading, volleyball,
natation artistique, judo, taekwondo et course
a pieds.

Sarah-Maude Morin Boulais Christophe Simard
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* Thérapeute du sport agréée * Kinésiologue et thérapeute du sport agréé
* Ancienne thérapeute en chef d’une * Passionné par les sports il est lui-méme ultra
équipe de hockey collégial masculin marathonien

division 1 et des tournois d’envergure

; . . * Il aime travailler avec une clientéle variée
internationale pour Tennis Canada

composée de retraités, de sportifs amateurs
* Depuis 2017, travaille aupres des artistes ou d’athletes

de cirque notamment a I’Ecole Nationale

de Cirque de Montréal et plus récemment a

I’Ecole de Cirque de Québec

www.academiedelathlete.ca



Qu’est-ce qu’un thérapeute du sport?
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Académie de I'athlete du Québec

Clinique de thérapie du sport situé au 2e étage du Centre Sportif Bherer, adjacent a I’école

Services offerts:

v' Commotions cérébrales: dépistage, suivi et prise en charge

v" Blessures musculosquelettiques
(traumatique ou de sur sollicitation):
évaluations et traitements

Acrnemie
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v' Réathlétisation: évaluation
globale de la posture, bilan
musculaire, détection des
déséquilibres, création de plans
d’entrainement adaptés

v" Présence sur les terrains: consultation bréves, conseils,
tapings, relachements musculaire, évaluation présaison

v’ Conférences éducatives sur un sujet au choix de
I’entraineur et lien avec une pratique sportive sain
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Notre mission a Cardinal-Roy

Contribuer a la création d’un environnement scolaire et sportif sain en constante écoute
des besoins uniques de chaque éléve.

e ACCESSIBILITE : localisation, tarifs, horaire modulable
 RESSOURCE: éducation, questionnements, besoin de référencement

* OUVERTURE: collaboration avec les équipes, compréhension du milieu sportif et
adaptabilité

* PREVENTION: détection des facteurs de risque, évaluation pré-saison

* PLAISIR: ce n’est pas parce que I’on est blessé, qu’on ne peut pas rire !
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Comme dirait ma mere: combien ca codte?

> Evaluation étudiant sport-art-études et personnel de I’école, 40 mins................... 45$
> Traitement étudiant sport-art-études et personnel de I’école, 25 mins ................. 35$
> Evaluation globale en réathlétisation étudiant sport-art-études, 50 mins ............. 75S
b 0] 0} =) =] a el S =Ye [ a1 4 A2 40$/par équipe
> Présences sur les terrains & évaluation pré-saison spécifique au sport......... A discuter
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Blocs disponibles pour les RDV:

LUNDI MARDI JEUDI

7h a 10h 7h a 10h 7h a 10h
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
14ha19h § 12h30a18h 14h a 19h 12h a 14h30




POUR PRENDRE
RENDEZ-VOUS:

Adresse courriel:
virginie(@academiedelathlete.ca
sarah.maude(@academiedelathlete.ca
christophe(@academiedelathlete.ca

Téléphone: 418-686-4040 # 5760

Site web: http://www.academiedelathlete.ca/
Facebook: Académie de I'athlete de Québec SCAN POUR UN RDV
Instagram: @aaq_quebec
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