ANNEXE 5

PROCEDURE DE RETOUR A L’APPRENTISSAGE
ET DE RETOUR A L’ACTIVITE RECREATIVE ET SPORTIVE

PHASE | » REPOS PHYSIQUE ET COGNITIF COMPLET

* Les parents devraient assurer une surveillance d’au moins 48 heures pour suivre
I’évolution de I’état de santé.

* Un suivi médical est recommandé si les symptémes durent plus de dix jours aprés la

commotion cérébrale. Dans ce cas, la procédure de retour a 'apprentissage et de
retour a I'activité récréative et sportive sera déterminée par le médecin.

PHASE Il + RETOUR PROGRESSIF A L’APPRENTISSAGE




NOTES EXPLICATIVES

» Le terme apprentissage doit étre interprété au sens large d’activité meniale/cognitive sans
restriction incluant des journées sans activité scolaire (ex. : fin de semaine).

e Chaque case du schéma représente une journée au minimum, mais les cases ORANGE
marquées d'une fléche noire pointillée (<------>) représentent des périodes de durée
variable, en fonction de la persistance ou de la récurrence de symptdmes associés a la
commotion cérébrale.

* Les cases au rebord noir portant la mention Zurich n° 1 a 6 correspondent aux étapes
du retour aux activités du consensus de Zurich (McCrory et autres, 2013).

s FLECHE VERTE = Si les symptdmes ont duré plus de dix jours ou si la personne a un
historique de commotion cérébrale, une autorisation d’'un médecin ou d'un professionnel de
la santé du PROS en traumatisme craniocérébral léger doit &tre obtenue avant le retour 3
Fentrainement sans restriction.

* En cas de récidive de symptdbmes, on doit interrompre lactivité et revenir a Pétape
précédente jusqu’au moment ot la personne sera asymptomatique pendant une période de
24 heures.

» En cas de plafonnement avec récidive répétée, il est conseillé de consulter un médecin.



