
DESCRIPTIONS DES MATIÈRES OPTIONNELLES DE 5e SECONDAIRE 
 

ACTIVITÉS CULTURELLES 
 

Permet à l’élève de découvrir le monde à travers le regard d’artistes de diverses disciplines (théâtre, cinéma, musée 
d’arts, spectacles de musique, d’humour, de danse, de cirque, etc.) La programmation sera issue d’une concertation 
avec les élèves en regard de l’offre culturelle du moment. Si une activité culturelle se déroule en dehors des heures de 
cours (soir, fin de semaine), l’élève n’aura pas à se présenter à son horaire de cours habituel. Les détails seront fournis 
par l’enseignante. Il sera aussi possible d’explorer certains métiers d’arts (céramique, ébénisterie, textile, sérigraphie...) 
en tant qu’élève d’un jour à l’école des métiers d’arts ou au centre d’artiste Engramme. Le cours sera le fruit de choix 
démocratiques, ce qui veut dire à l’image des intérêts des élèves l’ayant choisi. 

ACTIVITÉ SPORTIVE 
 

Occasion idéale pour te remettre en forme, tout en t'amusant et en socialisant. À l'automne, l'emphase est mise sur les 
sports collectifs traditionnels, mais il offre de plus une multitude d'activités de toutes sortes. Au programme : sorties à 
vélo et en canot, basketball, badminton, volleyball, soccer, flag football, yoga, boxe, randonnées et plus. À l'hiver, le 
cours offre une approche équilibrée entre les activités de plein air et les sports nouveaux genres: DBL, ski de fond, 
patin, circuit d'entraînement, pur instinct, sorties à vélo, randonnées, escalade, Ultimate frisbee, etc. *Il n'y a aucun 
prérequis quant à la condition physique pour s'y inscrire.  

ARTS CRÉATION 

  

Ce cours favorise le développement d’une démarche de création personnelle. Toutes les techniques et les médiums 
sont mis à la disposition de l’élève afin de favoriser l’expression et l’ouverture aux autres. L’élève développe son 
autonomie et son initiative en suivant la voix créative de son choix: arts visuels, musique, théâtre, danse, multimédia, 
métiers d’arts, etc. Les projets de musique et de chant sont encadrés par un musicien professionnel permettant de 
mettre en valeur le talent de chaque élève. Le cours se clôture par la participation à une exposition collective dans une 
galerie d’art professionnelle accessible au grand public, célébrée par un vernissage présentant les prestations des 
élèves ayant choisi l’art vivant comme médium. 

ARTS PLASTIQUES (donne arts obligatoires 4e secondaire pour DES jeunes) 
 

Duo de la muerte! Art obligatoire et optionnel se combinent pour proposer à l’élève un cours qui lui permettra d’explorer 
plusieurs techniques et médiums! Dessin, peinture, gravure, sculpture (taille directe), modelage, photo, collage et mix 
médiums. Avec autant de propositions, il fera peut-être la découverte de futures passions, qui sait? Des projets dirigés 
et encadrés par des contraintes techniques et pédagogiques laissant libre cours à ses intérêts quant aux sujets 
abordés. Un cours qui s’inspire du travail des artistes établis afin d’en apprendre davantage sur les fondements de la 
création.  

DROIT CIVIL ET CRIMINEL  
 

Ce cours est divisé en deux modules: droit civil (mariage, mandat d'inaptitude, contrats, etc.) et droit criminel 
(infractions, tribunaux, personnages juridiques, etc.). Le matériel requis est un cartable ou un duo-tang pour y mettre 
les documents. Il y a des mini-tests à livre ouvert, des travaux de recherche, des questionnaires en lien avec des 
films/documentaires et deux examens de fin de module (feuille de notes permise). Périodes d'échanges avec des 
situations vécues et de l'actualité en début de classe.   

ÉDUCATION PERSONNELLE ET SOCIALE 
 

Ce cours est divisé en trois modules: alimentation, sexualité et éducation financière. Le matériel requis est un cartable 
ou un duo-tang pour y mettre les documents. Il y a quelques évaluations à livre ouvert, des travaux de recherche et 
présentation orale en individuel ou en équipe. Beaucoup d'échanges, de capsules vidéos, de documentaires et des 
mini conférences (Ex.: CJE-capitale nationale, SOS grossesse, GRIS-Québec, viol secours, etc.) pour agrémenter les 
contenus théoriques. 

MÉTHODES DE TRAVAIL ET ORIENTATION  
 

En partenariat avec le centre d’éducation des adultes St-Louis, ce cours permet d’outiller l’élève dans sa transition vers 
des études professionnelles et collégiales.   

SCIENCE POUR TOUS 
 

Le cours est divisé en trois modules: astronomie, évolution et génétique. Le cours du lundi est un cours théorique où il 
y a de nombreuses vidéos pour venir appuyer la théorie alors que les mercredis, en général, sont consacrés à des 
travaux de recherche. Au niveau des évaluations, il n'y a aucun examen, seulement des travaux de recherche. 
Beaucoup d'échanges, bonne dynamique, on répond à toutes les questions reliées à la science (dans la mesure du 
possible). 


