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L'importance des routines

- Apres plus d'une semaine de turbulence au cours de laguelle le quotidien des .
- familles a été chamboulg, le retour & une certaine routine s'avére nécessaire afin de |

. rassurer les plus jeunes, d'occuper les plus vieux et de permettre aux parents de
. survivre au chaos !

Dans l'attente de directives gouvernementales plus spécifigues et dans le but
d'aider les familles a maintenir une routine a la maison, la commission scolaire de

- la Capitale met a votre disposition des exemples d'horaires « types » qui pourront
vous inspirer. |

- A vous de choisir ce qui convient le mieux & vos enfants et & votre contexte familial. |
« Unexemple d'horaire pour les enfants du prescolaire
« Unexemple d'horaire pour les enfants du primaire

« Unexemple d'horaire pour les enfants du secondaire
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https://www.cscapitale.qc.ca/wp-content/uploads/2020/03/horaire_prescolaire.pdf
https://docs.google.com/document/d/10cdmTePqitleMA5-gsysSXYSqD8dePLVlE6hKKhsJOY/edit
https://drive.google.com/open?id=1m9C9xaovyN7ol_YSTSLW4TERyfVcHDsHfmWiwuNSOYE

Il va sans dire que ce sont la des outils que vous pouvez utiliser a votre guise. Il ne
s'agit pas ici d'encadrer chaque activité en réglant a la minute pres chaque jour de
la semaine ! Cependant, tous les experts s'entendent pour dire gue méme si, en ces
temps particuliers, un certain lacher-prise est nécessaire et qu'il ne faut pas viser
non plus la perfection, la routine, c'est encore ce qui est le plus rassurant, autant
pour les enfants... que pour leurs parents !

Pour plus d'informations concernant les routines, vous pouvez cliquer sur les liens

' suivants :

A quoi servent les routines ?

Etablir un horaire pour rassurer les enfants

l'importance des routines chez les enfants

| es routines, c'est important
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https://www.alloprofparents.ca/articles/le-quotidien-familial/a-quoi-servent-les-routines/
https://www.lapresse.ca/societe/famille/202003/16/01-5264997-covid-19-etablir-un-horaire-pour-rassurer-les-enfants.php
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=importance-routine-enfant
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/les-routines-cest-important/

