
INSCRIPTIONS ACTIVITÉS PARASCOLAIRES ET
ÉQUIPES ARGONAUTES

Le 11 septembre 2023

Chers parents,

Vous trouverez une liste des activités parascolaires offertes aux élèves du secteur primaire. Ces
activités ont lieu sur l’heure du dîner ou après les heures régulières de classe et ont un caractère
non obligatoire. Certaines inscriptions nécessitent un léger déboursé qui permettra d’assumer les
frais liés aux animateurs, aux compétitions ou certaines dépenses encourues.

Pour toutes informations supplémentaires, vous pouvez communiquer avec l’enseignante en
charge du dossier des activités parascolaire Madame Ariane Robert par téléphone au
418-686-4040 poste 6820 ou par courriel à l’adresse suivante: robert.ariane@cscapitale.qc.ca

Ariane Robert
Enseignante en éducation physique et à la santé

Aide à la direction
Notes

➢ Vous ne recevrez pas de confirmation d’inscription, mais lorsque la période d'inscription sera
terminée nous communiquerons avec vous.

➢ S’il n’y a pas suffisamment d’inscriptions, les cours seront annulés. Les frais d’inscription vous
seront remboursés et vous serez avisés. Si le nombre d’inscriptions est trop élevé, nous
procéderons à un camp de sélection (équipes Argonautes) ou au principe du premier inscrit
(activités parascolaires)

➢ Aucun remboursement après le début de l’activité excepté sur présentation d’un billet médical.

Date limite des inscriptions : 17 septembre 2023 à 8:00
Aucune inscription ne sera acceptée après cette date.

Instructions pour le paiement :

➢ Vous verrez apparaître le montant de l’inscription sur votre état de compte (portail Mozaïk).
➢ Le paiement devra être effectué avant le début de l’activité.

Un reçu d’impôt pour activité physique vous sera fourni.

NOS ÉQUIPES SPORTIVES – ARGONAUTES

Un dépôt de sécurité obligatoire est inclus dans le tarif d’inscription et est nécessaire pour la remise du
chandail ou l’uniforme. Aucun uniforme remis sans dépôt. Le dépôt de sécurité vous sera remis
sous forme de remboursement au plus tard à la fin de l’année scolaire 2023-2024.
Pour les équipes sportives, il est possible qu’il y ait une sélection si nous avons trop de joueurs. Les
critères de sélection vous seront mentionnés s’il y a lieu.



MINI-BASKET

Des équipes qui se voudront compétitives et qui participeront à plusieurs tournois et parties dans la ligue

scolaire. Inscris-toi rapidement pour faire la sélection. Des sélections pourront être faites s’il y a trop

d’inscriptions.

Clientèle : Élèves de 5e et 6e années

(Min 10, max 12)

FÉMININ :

Quand :  Les mardis matin de 7h à 8h05

Entraîneur : Robert Dion et Pier-Luc Dorval

Coût : 185$ (inscription de 125$ + dépôt de sécurité de 60$)

POUR INSCRIPTION REMPLIR LE FORMULAIRE SUIVANT : https://forms.gle/F8mtGbgYTNXQStEh6

MASCULIN :

Quand : À Déterminer

Entraîneur : Marie-Michèle Rochette

*N.B. : Un service d’aide aux devoirs est disponible entre la fin des cours et l’entrainement de basketball)

Date de début : À confirmer

Lieu : Gymnase

Coût : 185$ (inscription de 125$ + dépôt de sécurité de 60$)

POUR INSCRIPTION REMPLIR LE FORMULAIRE SUIVANT: https://forms.gle/MLUDFmkTDDNK5Xhv9

FLAG FOOTBALL (Hiver et printemps 2023)

Votre enfant a envie de faire partie de l’équipe de football? Sachez qu’il développera des aptitudes athlétiques

et qu’il pourra s’amuser avec ses amis. De plus, le football étant un jeu d’équipe, il développera un sentiment

d’appartenance et d’esprit d’équipe.

INSCRIPTIONS EN JANVIER 2023

NOS ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

Cheerleading (formule récréative)
Viens pratiquer le cheerleading en apprenant les bases du sport et une chorégraphie. Les élèves auront la

chance de faire une prestation lors d’un spectacle organisé par Québec Cobras Cheerleading en décembre et

un spectacle en avril.

Clientèle: Élèves de 5e-6e année et Secondaire 1 et 2 MIXTE : Possibilité d’avoir une équipe 5e-6e et

secondaire 1-2 si le nombre d'inscriptions le permet (Maximum 16 inscriptions).

Quand: Lundi midi de 11h30 à 12h50 pour le primaire et de 11h45 à 13h pour le secondaire

Coût: 250$ (comprend les 25 séances + inscription pour les 2 spectacles (dates à confirmer))

Durée: 25 semaines (25 sept au 11 décembre - 15 janvier au 8 avril)

Lieu : Gymnase : Prévoir un lunch froid et les vêtements adéquats pour pratiquer le sport

Entraineur: Entraineur certifié par Québec Cobras Cheerleading

https://centreqcc.com/

POUR INSCRIPTION REMPLIR LE FORMULAIRE SUIVANT: https://forms.gle/QfMj7BRBwJMHk98N9

KATAG

Voilà l’occasion d’expérimenter un jeu d’épées-mousse qui te permettra de développer ton esprit d’équipe et

d’aventure dans un milieu sécuritaire et follement amusant.

Clientèle : 5
e

et 6
e

année, secondaire 1 et 2 mixte (minimum de 14 élèves, maximum de 20)

Quand : Les mercredis de 16h30 à 17h30

Date de début : Mercredi 27 septembre (10 semaines)

Responsable : Service de garde de L’Odyssée

Coût : 40,00$. Si votre enfant n’est pas inscrit au service de garde en après-midi, un coût de 5.15$ par mercredi sera

facturé en plus du coût de l’activité.

Animateur ou animatrice : Nicolas Labranche ou Sonia Piché

Lieu : Extérieur et Rotonde * Prévoir les vêtements en fonction de la température

POUR INSCRIPTION REMPLIR LE FORMULAIRE SUIVANT: https://forms.gle/4EX1Zz8dfJBCp7Vi7

NE PAS REMPLIR si vous avez déjà fait votre inscription via l’offre du service de garde.

https://forms.gle/F8mtGbgYTNXQStEh6
https://forms.gle/MLUDFmkTDDNK5Xhv9
https://centreqcc.com/
https://forms.gle/QfMj7BRBwJMHk98N9
https://forms.gle/4EX1Zz8dfJBCp7Vi7


WATERPOLO

Les entrainements de waterpolo sont de retour ! Viens profiter de ce sport aquatique pour apprendre à nager en

jouant au ballon !

Minimum de 8 participants, autrement l’activité sera annulée.

Clientèle : Primaire et secondaire mixte

Quand : Les mardis et les jeudis de 16h30 à 17h30

Automne (10 semaines et t-shirt gratuit): 165$

Date de début : Mardi 3 octobre (10 semaines)

Responsable : Waterpolo Les Hydres

Lieu : Piscine de l’École L’Odyssée

POUR INSCRIPTION REMPLIR LE FORMULAIRE SUIVANT:https://forms.gle/ak59PARnUMBFWd1U8

Informations : Renaud Bergeron (bergeron.renaud@gmail.com)

https://forms.gle/ak59PARnUMBFWd1U8
mailto:bergeron.renaud@gmail.com

